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SCHWARMSTEDT. Der
Schwarmstedter Senioren-
und Behindertenbeirat lädt
ein zum Spielenachmittag
„Gemeinsam statt einsam“
für Donnerstag, 25. Okto-
ber, ab 16 Uhr in seinem

Büro in der Hauptstraße 4 in
Schwarmstedt. Bei Kaffee,
Tee und Keksen können
traditionelle Gesellschafts-
spiele ausprobiert und ge-
spielt werden. Der Eintritt
ist frei. 

Spiele-Nachmittag für Senioren
WALSRODE. Seit BMW sich
des Minis angenommen hat,
erinnert nicht mehr viel an
den Verkehrszwerg vergan-
gener Tage, was der Mini
Cooper SD ALL4 Clubman
schon durch sein Kombifor-
mat verdeutlicht. BMW hat
nicht alles auf die Wendig-
keit gesetzt, sondern legt
auch auf praktische Nutz-

barkeit Wert. So hat der
Kombi an Lademöglichkeit
gewonnen, trotz seiner Län-
ge von 4,25 Metern aber
nichts an seiner Wendigkeit
eingebüßt. Die Sportlichkeit
unterstreicht die kurzen Fe-
derwege und damit auch
den intensiv ausgeprägten
Bodenkontakt.

Bericht Seite 15Der Mini Cooper SD ALL4 Clubman. Foto: Sohnemann

Im Test: Mini Cooper SD ALL4

WALSRODE. Bereits seit ei-
nigen Jahren läuft die Akti-
on „Weihnachten im Schuh-
karton“ auch erfolgreich in
Walsrode. Bei der Aktion
werden bunt verpackte
Schuhkartons mit Geschen-
ken für Kinder befüllt, die
sonst keine Möglichkeit
hätten, ein Weihnachtsge-
schenk zu erhalten. Carmen
Ehlers von „PC Power“ ist
Sammelstellenleiterin für
das Gebiet Walsrode/Vissel-
hövede und unterstützt die
Aktion, die noch bis zum 15.
November läuft, unter an-
derem mit einer „Pack-Par-
ty“ am 17. November, bei
der noch die letzten Kartons
befüllt sowie Sachspenden,
Geldspenden oder fertige
Kartons abgegeben werden
können. Bericht Seite 3

Annahmestellen für
Geschenke sind bereit

Die fertigen Schuhkartons werden für den Transport noch einmal verpackt.  Foto: red

Die Aktion „Weihnachten im Schuhkarton“ läuft noch bis zum 15. November

ANZEIGE ANZEIGE

Schlaue Leute geben mit Schimmelfuchs feuchten Wänden und Schimmel keine Chance!

Jan Renken · Bauwerkabdichtung und Wärmedämmung ·  27721 Ritterhude • Tel. 04292/4 78 99 52 • 27412 Wilstedt • 04283/6 999 619  • www.hydro-dicht.de

Unser Leistungsspektrum:
  Kellerabdichtungen
  Fassadenimprägnierung
  Wärmedämmung
  Schimmelbeseitigung
  Kerndämmung
  Druckwasserschadenbeseitigung

Wir beraten 
kostenfrei und 
unverbindlich 
vor Ort!

Ritterhude. Der Traum vom Eigenheim – 
verliebt, gekauft, eingezogen. Und dann 
Jahre später der Schock: Ein feuchter 
Keller!
„Der Putz bröckelte von der Wand, an 
einer Stelle entdeckten wir sogar Schim-
mel“, erinnert sich Herr Reese. Was tun 
in dieser Situation? Die Angst war groß: 
Muss der Keller ausgeschachtet werden? 
Müssen nun große Baumaschinen anrü-
cken? Doch dann lernte Familie Reese 
den Schimmelfuchs kennen.

Bei einem ersten Vor-Ort-Termin erklär-
te der Bausachverständige Jan Renken 
Familie Reese das Verfahren, betrieb 
Ursachenforschung und erstellte ein An-
gebot. „Und das alles völlig kostenfrei, 
sodass wir uns ganz in Ruhe überlegen 
konnten, ob das Angebot für uns in Fra-
ge kommt“, freute sich Herr Reese.

25 Jahre Garantie
Doch das Verfahren von 
„Schimmelfuchs“ überzeug-
te die Familie sofort. Denn  
durch das hydrophobierende 
Injektionsverfahren ist kein 

Ausschachten nötig. Das in-
novative Produkt, dass sich seit 

über 45 Jahren bewährt hat, sorgt 
auch bei starker Durchfeuchtung von 
Wänden und Kellern für Austrocknung.
Davon ist auch das Team vom Schimmel-
fuchs überzeugt und gibt 25 Jahre Ga-
rantie auf die Haltbarkeit.
„Wir garantieren eine bauphysikalisch 
korrekte, dauerhafte Austrocknung. Das 
Mauerwerk erhält seine natürliche Fä-
higkeit zur Wärmedämmung zurück“, 
erklärt Jan Renken. Dabei werden aus-
schließlich langlebige und gesundheitlich 
unbedenkliche Materialien verwendet.

Wer ist denn der 
Schimmelfuchs?
Das fragte sich Familie Reese auch. 
Doch nach dem Besuch des Teams von 
Schimmelfuchs war ihnen der Firmen-

name sofort verständlich. „Ich bin ein 
Fuchs“, lächelte Herr Reese, „denn mit 
der schlauen Wahl von Schimmelfuchs 
habe ich alles richtig gemacht. Die 
Mitarbeiter haben in wenigen Stun-
den Löcher in die Wand gebohrt und 
diese trocken gelegt. Wir hatten kei-
nerlei Aufwand, sie haben am Ende 

sogar alles wieder sauber gemacht.“ 
„Wir verlassen die Baustelle so, wie wir 
sie vorgefunden haben. Deshalb ha-
ben wir auch immer einen Staubsau-
ger dabei“, bestätigt auch Jan Renken 
augenzwinkernd. Der Schimmel im 
Firmenname steht natürlich für den 
Pilz, gegen den die Fachmänner kämp-
fen: Schimmel, feuchte Wände und 
Ausblühungen. Denn dies alles kann 
sich nicht nur negativ auf die Bausub-
stanz auswirken – es kann sogar die 
Gesundheit aller Bewohner gefährden.

Innovation und Qualität 
aus Deutschland
Doch es gibt nicht nur einen „Schim-
melfuchs“, der Name steht für ein 
Verbund verschiedener Abdichtungs-
fi rmen aus ganz Deutschland. Die Ge-
meinsamkeit: Alle verarbeiten sie ein, 
in seiner Beschaffenheit, einzigartiges 
Abdichtungsmaterial. Mit Innovation 
und Qualität aus Deutschland sorgt 
Schimmelfuchs dafür, dass Ihr Traum 
vom Eigenheim auch weiterhin Ihr Zu-
hause ohne feuchte Wände bleibt!

Nasse Wände,
nasse Keller,

nasse Fassade,
– wir lösen die Probleme,

auch wenn sie schon
100 Jahre alt sind!

Seien Sie schlau: 
Vertrauen Sie auf 

Schimmelfuchs, da-
mit Ihre feuchten 
Wände nicht zum 
Albtraum werden.
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Autohaus Heiko Wenzel GmbH
Verdener Straße 2   ·   29664 Walsrode   ·   Telefon (05161) 6 04 00

www.nissan-wenzel.de

Jahreswagen
NISSAN

COLLECTION
gebraucht/geprüft/gekauft

Nissan Micra 0.9 IG-T Acenta
EZ: 01/2018, 18.200 km, 66 KW/90 PS
Farbe: Passion Red Metallic

Ausstattung: Navigationssystem, Klimaautomatik, Multi-
funktionslenkrad, LED-Tagfahrlicht, Bluetooth-Freisprech-  
einrichtung, Intelli-
gent Key, Fahrlicht-
automatik, Leicht-
metallfelgen u.v.m.

Die ehemalige UVP 
des Herstellers betrug: 18.540,00 €

Unser Top-Angebot: 13.990,00 €

Wir feiern über 11 Jahre...
unsere beliebte Bonuskarte.

Sie bekommen deshalb

von Montag, 22. 10. bis 
Samstag, 3. 11. 2018

PS: Bitte bringen Sie die Bonuskarte mit.

20% AUF ALLES!

Schöner • Größer • Einzigartig

Moorstr. 45 • 29664 Walsrode

Tel. 0 51 61/94 94 81 1

Intercoiffure Annussek
Großer Graben 6, 29664 Walsrode
Telefon 05161-72587
www.friseurannussek.de

Mittwochs, donnerstags, freitags
und nach Absprache beraten wir 
Sie in unseren seperaten Räumen.

Perücken

Ihre zertifizierten 
Zweithaar-Spezialisten 
Martina Walker
und Birgit Savage

Exklusiv in
Walsrode

Ihr Begleiter für eine gewisse Zeit. 
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Johnny English (Rowan
Atkinson) arbeitet mitt-
lerweile nicht mehr als
Geheimagent, sondern
als Lehrer. Doch als ein
mysteriöser Hacker sämt-
liche britischen Spione
enttarnt, bleibt dem Ge-
heimdienst nichts ande-
res übrig, als English zu
reaktivieren und auf eine
gefährliche Mission zu
schicken, denn er ist der
einzige Undercover-
Agent, der kein Opfer
des Hackangriffs gewor-
den ist – einfach weil er
keinen Plan von der Digi-
talisierung, Smartphones
oder Computern hat. Nun

stolpert der Spion also mit
seinen gnadenlos veralteten
Methoden und seiner trotte-
ligen Art von einer Pleite

zur nächsten, bleibt aber
dennoch die letzte Hoff-
nung der britischen Premi-
erministerin.

Kinofilm-Tipp der Woche

CAPITOL-THEATER WALSRODE | Lange Str. 46 | Telefon (0 51 61) 35 96 | www.capitol-walsrode.de

Johnny English 3

Szene aus „Johnny English 3 - Man lebt nur dreimal“.  Foto: red

Zum dritten Mal steigt
Mr. Bean mit viel briti-

schem Humor erneut in die
Agentenrolle hinein, wobei

allerdings nicht alle Lach-
muskeln aktiviert werden
können. Mit einer etwas

bescheidenen Handlung
bietet dennoch die Fortset-

zung im Vergleich zu den bei-
den Vorgängern wesentlich

bessere Unterhaltung.

Karsten
Niemzok

Bomlitz

 

Wettervorhersage

16°

7°

Heute

13°

7°

Dienstag

13°

8°

Montag

RODEWALD (awi/rie). Im
Binderhaus Rodewald fin-
den in den kommenden
Monaten vielfältige Veran-
staltungen statt. Bereits am
heutigen Sonntag ab 15 Uhr
gibt es eine Lesung mit Ge-
nuss. Annette Fitzen liest
aus ihrem Buch „Herzens-
Texte“.

Wahre Geschichten, die
das Leben eigentlich selbst
schreibt; facettenreich, von
ganz laut bis sehr leise, zum
Lächeln, Schmunzeln, La-
chen und Weinen. Ganz all-
tägliche Situationen er-
scheinen in einem neuen
Licht, wie zum Beispiel eine
Tasse Kaffee aus Omas gu-
tem Geschirr mit Goldrand -
an einem ganz normalen
Wochentag. Außergewöhn-
liche Perspektiven können
neue Impulse schenken, ge-
ben Raum für persönliche
Erkenntnisse.

Am Sonnabend, 3. No-
vember, ab 20 Uhr gibt es
eine philosophisch-poeti-
sche Betrachtung über das
Menschsein in Anlehnung

an „Der Kleine Prinz“. Der
weltbekannte Dichter An-
toine de Saint-Exupéry baut
in seiner Geschichte einen
direkten Kontakt zum Pub-
likum auf und schafft eine
Nähe, der man sich nicht
entziehen kann. Im Ringen
um die Wahrheit fächert die
Geschichte des Prinzen die
bunte Palette der Mensch-
lichkeit auf. Im prinzlichen
Mikrokosmos zeigt die Er-
zählkünstlerin Jana Raile
ein unglaubliches Wand-
lungstalent. Mit Leichtig-
keit und Spiel schlüpft sie in
die unterschiedlichsten Rol-
len: vom König zum Eitlen,
vom Säufer zum Geschäfts-
mann, vom Fuchs zur
Schlange; sie mimt den
„Kleinen Prinzen“ und wird
zum Erzähler der Geschich-
te. Allein durch Mimik,
Stimme und Gestik, ohne
Requisiten, macht Jana Rai-
le exklusiv-intensive Er-
zählkunst lebendig. Im An-
schluss bietet die Künstlerin
Raum für Gespräch und
Austausch. Einzelne Szenen

werden betrachtet, einfühl-
sam gedeutet und verschie-
dene Sichtweisen in Hin-
blick auf Sterben, Tod und
Trauer beleuchtet.

Kleinkunst auf Platt-
deutsch gibt es im Pro-
gramm „Wat denn?“ von
und mit Brigitte Wehrhahn
am Sonnabend, 26. Januar,
ab 17 Uhr. Brigitte Wehr-
hahn erzählt plattdeutsch
von früher und heute, im-
mer im Vergleich und mit
einem Lächeln betrachtet.
Ihre Geschichten handeln
von Männern und Frauen,
die eigentlich nicht zusam-
menpassen. Von der regio-
nalen und überregionalen
aktuellen Politik, eben von
den alltäglichen Dingen des
Lebens.

In ihrer Jubiläumsshow
gehen die „Herzen in Ter-
zen“ am Sonnabend, 23.
Februar, ab 20 Uhr baden.
Nach über 25 Dienstjahren
ist den „Herzen in Terzen“
der Titel als Deutschlands
dienstälteste Girlgroup

nicht abzusprechen und sie
ziehen Resümee. Das Publi-
kum erlebt dabei alte Be-
kannte und neue Unbe-
kannte.

Die Gruppe „Klangklör“
ist mit ihrem Programm
„Sommersünn‘ un Grum-
melwolken“ am Sonn-
abend, 23. März, ab 20 Uhr
zu Gast. Sie besteht aus der
plattdeutschen Autorin Ger-
trud Herzog und den Musi-
kern Franz kl. Holthaus,
Achim Bütow und Andrea
Kuper. Die Freude am ge-
meinsamen Musizieren, Ex-
perimentieren, Singen und
Erzählen hat diese vier
Menschen zusammenge-
schmiedet und diese Lust
am Zusammenspiel kommt
beim Publikum an und der
Funke springt schnell über.

Eintrittskarten gibt es im
Vorverkauf bei Getränke-
markt Poppe, der Volks-
bank Rodewald und „Hap-
pen Bauerndiele“ in Rode-
wald sowie bei Ursula Holl-
dorf, Telefon (05074) 566.

Vielfältige Veranstaltungen im Binderhaus
Eintrittskarten stehen ab sofort für die fünf Termine zur Verfügung

Die „Herzen in Terzen“ präsentieren ihre Jubiläumsshow im Bin-
derhaus. Foto: red

Brigitte Wehrhahn unterhält mit plattdeutschen Betrachtungen
alltäglicher Dinge. Foto: red

Zehn Jahre ERGO Versicherung in
Walsrode und den Umzug in die
neuen Geschäftsräume an der
Bergstraße feierten kürzlich die
Agenturinhaber Nils Rehbein und
Florian Baumann. Trotz des
schlechten Wetters war die Stim-
mung gut. Für das leibliche Wohl
wurde mit Getränken und Essen
durch einen Foodtruck bestens
gesorgt. Ein voller Erfolg war auch

die Tombola, bei der es unter an-
derem einen Reisegutschein zu
gewinnen gab. Alle 400 Lose wur-
den verkauft. Die Einnahmen (400
Euro) wurden komplett an den
Ambulanten Hospizdienst im Kir-
chenkreis Walsrode gespendet.
Das Bild zeigt (von links) Florian
Baumann, Ilona Bremer, Ute Grün-
hagen (beide vom Hospizdienst)
und Nils Rehbein. red

Spende für den Hospizdienst

Kino in Walsrode vom 21. bis 24. Oktober 2018
Änderungen nicht beabsichtigt, aber vorbehalten.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Sonntag, 21. 10. 2018
KINO 1: Johnny English 3 – Man lebt nur dreimal, 15.20 + 17.20 + 20.15 Uhr
KINO 2: Smallfoot DIGITAL 3-D, 15.20 + 17.20 Uhr; Klassentreffen 1.0, 20.15 Uhr.
KINO 3: Das Haus der geheimnisvollen Uhren, 15.20 Uhr; Ballon 17.20 Uhr;

Blame – Verbotenes Verlangen 20.15 Uhr.
KINO 4: Die Unglaublichen 2, DIGITAL 3-D, 15.20 Uhr;

Venom DIGITAL 3-D (in Dolby Atmos), 17.40 + 20.15 Uhr.
KINO 5: Ritter Trenk op platt ,15.20 Uhr; A Star is born, 17.20 + 20.15 Uhr.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
Montag, 22. 10. 2018
KINO 1: Johnny English 3 – Man lebt nur dreimal, 17.00 + 20.15 Uhr.
KINO 2: Smallfoot  DIGITAL 3-D, 17.00 Uhr, Klassentreffen 1.0,  20.15 Uhr..
KINO 3: Ballon 17.00 Uhr, Blame – Verbotenes Verlangen 20.15 Uhr.
KINO 4: Die Unglaublichen 2, 3-D, 17.00 Uhr; Venom 3-D (in Dolby Atmos) 20.15 Uhr
KINO 5: Ritter Trenk op platt 17.00 Uhr; A Star is born 20.15 Uhr.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
Dienstag, 23. 10. 2018
KINO 1: Johnny English 3 – Man lebt nur dreimal 17.00 + 20.15 Uhr.
KINO 2: Smallfoot  DIGITAL 3-D 17.00 Uhr; Klassentreffen 1.0, 20.15 Uhr.
KINO 3: Ballon 17.00 Uhr, Blame – Verbotenes Verlangen, 20.15 Uhr.
KINO 4: Die Unglaublichen 2, 3-D, 17.00 Uhr; Venom  3-D (in Dolby Atmos) 20.15 Uhr.
KINO 5: Ritter Trenk op platt 17.00 Uhr, A Star is born 20.15 Uhr.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
Mittwoch, 24. 10. 2018
KINO 1: Johnny English 3 – Man lebt nur dreimal 17.00 Uhr; Ballon 20.15 Uhr.
KINO 2: Smallfoot  DIGITAL 3-D, 17.00 Uhr; Klassentreffen 1.0, 20.15 Uhr.
KINO 3: A Star is born, 17.00 Uhr; Blame – Verbotenes Verlangen, 20.15 Uhr.
KINO 4: Die Unglaublichen 2,  3-D, 17.00 Uhr; Venom  3-D (in Dolby Atmos), 20.15 Uhr
KINO 5: Ritter Trenk op platt, 17.00 Uhr; Johnny English 3, 20.15 Uhr.

WALSRODE (mwe/chi). Die
Klinik für Gynäkologie und
Geburtshilfe Walsrode ver-
anstaltet den nächsten Info-
abend für werdende Eltern
am Dienstag, 30. Oktober.
Dr. med. Christiane Thein
und ihr Team steht für Fra-
gen rund um das Thema
Schwangerschaft Geburt,
Wochenbett und Stillzeit zur
Verfügung. Es besteht die
Möglichkeit, den Kreißsaal,
die Wochenbett- und Neu-

geborenenstation zu besich-
tigen. Informationen im Se-
kretariat der Klinik für Gy-
näkologie und Geburtshilfe,
Telefon (05161) 6021451.

Der nächste Informations-
abend zum Thema „Die ers-
ten Tage nach der Geburt –
Ein guter Start im Heide-
kreis-Klinikum“ findet am
Donnerstag, 15. November,
statt. Die Stillberaterinnen
Ilse-Marie Lentz (Kinder-
krankenschwester) und In-

ga Diers (Hebamme) infor-
mieren unter anderem über
das Thema Stillen und Flä-
schen. Informationen im Se-
kretariat der Klinik für Gy-
näkologie und Geburtshilfe,
Telefon (05161) 6021451.

Chefarzt Dr. med. Micha-
el Abend und sein Ärzte-
team der Finkelstein-Klinik
für Kinder- und Jugendme-
dizin bieten einen Vortrags-
abend zu den Themen
Säuglingspflege und Vor-

sorgeuntersuchungen im
Kindesalter an. Am Mitt-
woch, 14. November, heißt
das Thema „Inhalte und be-
sondere Themen der Vor-
sorgen jenseits des Säug-
lingsalters“. Informationen
im Sekretariat der Finkel-
stein-Klinik für Kinder- und
Jugendmedizin, Telefon
(05161) 6021431.

Alle Infoabende finden im
Gesundheitszentrum am
Heidekreis-Klinikum, Saar-

straße 16 in Walsrode, statt.
Der Seminarraum befindet
sich im 3. OG. Beginn ist je-
weils um 19 Uhr. Eine An-
meldung ist nicht erforder-
lich.

Der Eltern-Baby-Treff ist
ein neues Angebot der Ge-
burtshilfe Walsrode für El-
tern mit Babys bis zum 8.
Lebensmonat und für
Schwangere, die sich vorge-
burtlich informieren möch-
ten und bietet Gelegenheit,

andere Eltern mit ihren Ba-
bys kennenzulernen, sich
auszutauschen und offene
Fragen beantwortet zu be-
kommen. Die nächsten El-
tern-Baby-Treffen finden
am Mittwoch, 24. Oktober,
und Mittwoch, 14. Novem-
ber, von 14 bis 15:30 Uhr im
Speiseraum im Erdgeschoss
des HK Walsrode, Robert-
Koch-Straße 4, statt. Infor-
mationen unter Telefon
(05161) 6021752.

Info-Abende im Heidekreis-Klinikum für werdende und frisch gebackene Eltern
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Er war noch nicht lange
unterwegs, sein Wagen
hatte eben die Stadt ver-
lassen und nun rumpelte
die Staatskarosse über
die Landstraße. Der Mi-
nister aus Nubien saß
hinten im Wagen und las
vor sich hin. Er hatte in
Jerusalem eine Bibel-
handschrift gekauft. Was
sollte das bedeuten? Er
las von einem Menschen,
der sich wehrlos hinrich-
ten ließ. „Er wurde wie
ein Schaf zur Schlacht-
bank geführt“. Dann soll-
te sein Leben von der Er-
de genommen werden.
Wer könnte das sein? Ei-
ne kurze Autobiografie
des Propheten?
Dann tauchte ein Fuß-
gänger neben seinem
Wagen auf. Der fragte ihn
höflich, aber bestimmt,
ob er denn auch verstehe,
was er da lese. Kunst-
stück! Wenn ihn keiner
dazu anleitet! Er bat den
Wanderer, neben ihm
Platz zu nehmen. Und der
fing an, ihm von Jesus
Christus zu erzählen. Der
sei dieses Opferlamm,
von dem Jesaja redete.
Jesus sei Gottes Sohn, al-
so dem Wesen nach Gott,
der die Sünde der Welt
auf sich genommen hat.
In Klammern gesagt: Das
ist nicht nebensächlich.
Denn wenn Jesus und
Gott der Vater nicht we-
sensmäßig eins wären,
was würde das über Gott
aussagen? Was wäre das
für ein Gott, der irgendei-
nen Menschen nimmt
und ihn am Kreuz krepie-

ren lässt? Doch die Liebe
Gottes sieht anders aus:
Er geht selbst ans Kreuz,
damit das Problem der
Schuld aus der Welt ge-
schafft wird. Gott ist in
Jesus und bezahlt den
Preis, damit wir Leben
haben können. Um eine
lange Geschichte kurz zu
machen: Der Minister
fasste Vertrauen zu die-
sem Jesus. Er bekundete
seinen Glauben sogar da-
mit, dass er sich taufen
ließ – vor den Augen sei-
ner Diener!
Lesen wir überhaupt
noch in der Bibel, ge-
schweige denn im Alten
Testament? Und wenn ja,
was finden wir darin?
Schwer verständliche Ge-
schichten? Tiefe Lebens-
weisheiten? Vielleicht
müssen wir wie jener Af-
rikaner erst einmal dar-
auf gestoßen werden,
ganz einfach nach Jesus
in der Bibel zu suchen. Im
Alten Testament ist er das
verborgene Thema, und
im Neuen Testament tritt
er selber auf, lebt, wird
gekreuzigt, stirbt und
wird in Gottes Dimension
auferweckt, damit wir Le-
ben haben. Jesus von Na-
zareth, der menschge-
wordene Gott.

Momentaufnahme

Dr. Manfred Dreytza
GRZ Krelingen

WALSRODE (chi). Die Aktion
„Weihnachten im Schuh-
karton“ läuft auch in die-
sem Jahr wieder und gibt
Menschen die Möglichkeit,
bedürftigen Kindern in aller
Welt eine Freude zu ma-
chen, die aus finanziellen
Gründen sonst keine Chan-
ce hätten, ein Weihnachts-
geschenk zu erhalten. Auch
im Heidekreis gibt es einige
Annahmestellen für die
Päckchen, die noch bis zum
15. November an den An-
nahmestellen abgegeben
werden können.

Am Samstag, 17. Novem-
ber, findet in den Räumen
der Annahmestelle von „PC
Power“ in der Brückstraße
1-3 in Walsrode von 9 bis 18
Uhr eine „Pack-Party“ statt,
bei der die Schenker alles,
was man zum Schuhkarton-
packen braucht, zum
Selbstkostenpreis erstehen
können. Es besteht außer-
dem die Möglichkeit, mit

fertigen Kartons zu kom-
men, diese abzugeben oder
auffüllen zu lassen. Die
„Packer“ werden dabei
vom Team von „PC Power“
auf eigene Kosten mit selbst
gebackenen Waffeln, alko-
holfreiem Punsch und Kek-
sen verwöhnt. In den Sam-
melstellen gibt es auch fer-
tige Kartons mit anspre-
chender Bedruckung, die
man dort kostenlos abholen
und dann selber befüllen
kann. Auch fertig gepackte
Kartons können bei „PC Po-
wer“ erworben werden,
wenn man selber keine Zeit
zum Packen hat.

Carmen Ehlers, Mitglied
der Geschäftsleitung bei
„PC Power“ und Sammel-
stellenleiterin für das Ge-
biet Walsrode/Visselhövede,
betont, dass auch gerne
Sachspenden zum Auffüllen
von halb vollen Kartons an-
genommen werden, die nur
zwei bis drei Artikel enthal-

ten. Auch müssen leider im-
mer wieder Lebensmittel,
dreckiges Spielzeug, kaput-
te Kuscheltiere oder andere
Sachen, die nicht durch den
Zoll kommen, aus den Kar-
tons entfernt werden. Um
diese Lücken auffüllen zu
können, sind ebenfalls
Sachspenden hilfreich. An-
genommen werden gerne
Schulmaterialien, Hygiene-
artikel oder Winterklei-
dung. Auch über selbst ge-
strickte Mützen, Schals und
Handschuhe freuen sich die
Kinder zwischen fünf und
zehn Jahren. Die Leiterin
setzt hier auf die Hilfe von
beispielsweise Altenhei-
men, in denen vielleicht ei-
nige Bewohner Freude am
Stricken oder Häkeln ha-
ben. Die Handarbeiten kön-
nen in der Annahmestelle
abgegeben werden oder
werden auch bei Bedarf von
ehrenamtlichen Helfern ab-
geholt.

Carmen Ehlers berichtet,
dass vor allem Zirkel,
Tuschkästen, Kuscheltiere,
komplette Federmappen
mit Füller und Patronen,
(Haar-) Schmuck oder
Mundharmonikas gerne an-
genommen werden. Tipps
für den Inhalt des Kartons
gibt es auch im Internet un-
ter www.geschenke-der-
hoffnung.de. Ist der Karton
fertig gepackt, sollte er mit
einem Gummiband ver-
schlossen und nicht zuge-
klebt werden. Außerdem
muss noch ein Hinweis auf
den Karton, ob dieser für ei-
nen Jungen oder ein Mäd-
chen gedacht ist und für
welche Altersgruppe (2 bis

4 Jahre, 5 bis 9 Jahre oder
10 bis 14 Jahre).

Der fertige Karton kann
dann bei einer der folgen-
den Annahmestellen im
Heidekreis abgegeben wer-
den:

PC Power, Brückstraße
1-3 in Walsrode;

Buchhandlung im Geistli-
chen Rüstzentrum in Krelin-
gen, Telefon (05167) 1244;

Franziska Heidemann in
Düshorn, Bussen Barg 2, Te-
lefon (05161) 485467;

Busse in Schwarmstedt,
Telefon (05071) 2818;

Gemeindehaus Bomlitz,
Telefon (05161) 941303;

Edeka-Markt in Dorf-
mark, Poststraße 2, Telefon
(05163) 91111;

Thorben Baden in Dorf-
mark, Fritz-Elling-Straße 9,

Telefon (05163) 291811;
Knirps- und Kritzelkiste in

Rethem, Lange Straße 30,
Telefon (05165) 2265;

Zahnärztin Monika Bo-
gacz in Neuenkirchen,
Pommernstraße 27, Telefon
(05195) 2037;

Alle Filialen des Friseur-
Salons „Intercoiffeur An-
nussek“ in Bad Fallingbos-
tel, Düshorner Straße 3; Ho-
denhagen, Bahnhofstraße
15; Rethem, Hainholzstraße
18; Schwarmstedt, Moenke-
berg 4; Visselhövede, Große
Straße 1; Walsrode, Großer
Graben 6 sowie in den
„Wonderlook“ Friseur-Sa-
lons in Rotenburg, Bahnhof-
straße 1; Walsrode, Großer
Graben 4; Achim, Herberg-
straße 12 und Nienburg,
Friedrich-Ludwig-Jahn-

Straße 41.
Hilfreich wäre es auch,

wenn die Spender 8 Euro
für den Transport der Kar-
tons mit dazulegen würden
– dies ist aber keine Pflicht.

Im letzten Jahr freuten
sich nach Angaben von
Carmen Ehlers 527 Kinder
über ein Weihnachtsge-
schenk. Über die Seite der
Organisation www.ge-
schenke-der-hoffnung.de
hat man außerdem die
Möglichkeit, Geschichten,
Bilder oder Videos der Kin-
der zu sehen, die sich in der
Vergangenheit über ein Ge-
schenk gefreut haben. Das
freudige Lachen der Kinder
beim Erhalt der Päckchen
ist dann sicherlich auch für
die Spender ein schönes
Weihnachtsgeschenk.

Große Freude für Kinder in einem kleinen Schuhkarton
Geschenkkartons und Spenden zur Aktion „Weihnachten im Schuhkarton“ können ab sofort in den Annahmestellen abgegeben werden

Sammelstellenleiterin Carmen Ehlers bei der letztjährigen Pack-Party. Insgesamt gingen im ver-
gangenen Jahr 527 Pakete auf Reisen. Foto: red

Top Angebote
für Walsrode

Ready?

Nur in Deinem 
Vodafone Shop

The future is exciting.

Hol Dir tolle Angebote
und top Service.

Vodafone Shop Walsrode, Lange Str. 65, 29664 Walsrode
Tel.: 05161 609 495, Fax: 05161 609 496, info@vodafone-kantimm.de, www.vodafone-kantimm.de

R
Ä
U
M
U
N
G
S
V
E
R
K
A
U
F WIR RÄUMEN UNSER LAGER

WEGEN GESCHÄFTSAUFGABE
R A D I K A L

REDUZIERT
ab Donnerstag 25.Oktober 2018

Bitte lösen Sie Ihre Gutscheine rechtzeitig ein!
Verkaufsoffener Sonntag 28.10.2018   13-18 Uhr

Top -Markenschuhe

20%-70%
vom empfohlenen VK-Preis

Wegen Vorbereitung 22.-24.10 geschlossen

Anzeige

Anzeige

WALSRODE. Die Volkshoch-
schule Heidekreis bietet
neue Kurse an:

Am Samstag, 27. Oktober,
findet von 17:30 bis 19:45
Uhr „Shiatsu zum Kennen-
lernen“ in der Walsroder
Musikschule Nicolaus statt.
Shiatsu ist eine japanische
Fingerdruckmassage, unter
anderem entwickelt auf der
Grundlage der Fünf-Ele-
mente-Lehre der traditio-
nellen chinesischen Medi-
zin.

Das „Japanische Heilströ-
men“ wird am Samstag, 10.
November, 10 bis 15 Uhr, in
der Musikschule angebo-
ten. Diese Methode basiert
auf der Akupunktur und
eignet sich zur Behandlung
chronischer und akuter
Krankheiten.

Entspannung verspricht
auch der „Sonnen- und
Mondgruß“ am Samstag, 3.
November. Die Übungsrei-
hen beinhalten einen um-
fassenden Bewegungsab-
lauf für den ganzen Körper.
Der Kurs findet im Bewe-
gungsraum des Ausbil-
dungs- und Trainingszent-
rums Vorbrück von 14 bis
17:45 Uhr statt.

Am Samstag, 17. Novem-
ber, 14 bis 17:45 Uhr, wer-
den im Bewegungsraum
Vorbrück „Alltagshilfen zur
Stressbewältigung“ gege-
ben. Verschiedene Entspan-
nungsmethoden wie Pro-
gressive Muskelrelaxation,
Hatha Yoga, Fantasiereisen
und Atemtechniken werden
ausprobiert.

Anmeldungen und Infor-
mationen unter Telefon
(05161) 948880 oder per E-
Mail an info@vhs-heide-
kreis.de.

Entspannen und
Wohlfühlen
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Mit dem Herbst beginnt
auch typischerweise die Er-
kältungssaison. Bis es ge-
häuft zu Grippe-Fällen
kommt, also zu Infektionen
mit Influenzaviren, dauert
es meistens etwas länger.
Dezember, Januar und Feb-
ruar gelten als die Haupt-
monate. Nach einer Grippe-
impfung dauert es zehn bis
14 Tage, bis sich der Impf-
schutz vollständig aufbaut.
Warum die Grippe vor al-
lem im Winter auftritt, wis-
sen Forscher noch nicht.
Vermutlich, weil sich die
Menschen verstärkt in ge-
schlossenen Räumen auf-
halten und engeren Kontakt
zueinander haben. Die ech-
te Grippe ist eine ernst zu
nehmende Krankheit. Be-
sonders bei älteren Men-
schen kann sie einen
schweren Verlauf nehmen
und sogar tödlich enden.
Nachdem in Niedersachsen
zuletzt mehr als 100 Men-
schen an Grippe gestorben
sind, rät auch Gesundheits-
ministerin Carola Reimann
(SPD) zur Impfung. Bei
Menschen, die beruflich
viel Kontakt zu anderen

Menschen haben, wie Leh-
rer, Verkäufer und medizi-
nischem Personal, trägt die
Krankenkasse die Kosten.
Außerdem ist die Impfung
für Menschen ab 60 Jahren,
Schwangere und chronisch
Kranke kostenlos. „In der
kommenden Grippe-Saison
ist der Vierfach-Impfstoff
Standard. Das bedeutet,
dass dieser gegen die vier
Grundformen des Virus
wirkt“, informiert Reimann.
Bei der letzten Grippewelle
wurde bei den meisten der
Dreifach-Impfstoff einge-
setzt. Eine Impfung gegen
Grippe sollte im Oktober
und November erfolgen.
Dennoch bietet die Impfung
keinen vollständigen
Schutz, weil die Viren ext-
rem wandelbar sind. Die
Hersteller von Impfstoffen
wissen vorher nie genau,
welcher Virenmix in der
nächsten Saison dominiert.
Aber wenn ein geimpfter
Mensch die Grippe be-
kommt, verläuft die Krank-
heit meist harmloser. Bei
Menschen ohne Impfschutz
dauert die Grippe bis zu 14
Tage.

Halten Sie eine Grippeschutzimpfung
für sinnvoll und lassen Sie sich impfen?

Umfrage der Woche

Ich halte die Grippeschutz-
impfung für sinnvoll und lasse
mich auch jedes Jahr zusam-
men mit meiner Frau impfen.
Im letzten Jahr passte das
Serum nicht so gut zum

Grippetyp. Dieses Jahr gibt
es ein besseres Serum und
wir lassen uns wieder imp-

fen, weil meine Frau im
Kindergarten arbeitet. Dort
ist die Wahrscheinlichkeit
groß, die Viren zu bekom-

men. Die bringt meine Frau
dann mit nach Hause. Wenn

ich die Grippe bekomme,
liege ich ein bis zwei Tage
flach. Die Krankenkasse

zahlt auch meine Impfkos-
ten, da ich schon im Ruhe-

stand bin.

Peter
Dörbandt

Bad Fallingbostel

Im letzten Jahr habe ich
schlechte Erfahrungen ge-

macht. Ich wurde trotz Grip-
peschutzimpfung krank und
lag zwei Wochen flach. Wir
lassen uns trotzdem wieder
impfen, weil man ängstlich
ist und der Schutz gegen
die meisten Grippeviren

dann gegeben ist. Wir las-
sen uns jedes Jahr impfen

und hatten in den Vorjahren
auch keine schlechten Er-

fahrungen gemacht. Bei uns
zahlt die Krankenkasse die
Impfung. Wir melden uns
einfach beim Hausarzt an

und die Sprechstundenhilfe
erledigt alles Weitere.

Brigitte und Bernd
Sökeland

Walsrode

Ich halte nichts von der Grip-
peschutzimpfung. Der Körper
muss die eigenen Abwehr-
kräfte aktivieren und man

wird auch mit Impfung krank.
Meine Mutter lässt sich je-

des Jahr regelmäßig impfen
und bekommt trotzdem die

Grippe. Ich werde nicht
krank, da ich gute Abwehr-

kräfte habe. Auch eine
Grippe hatte ich noch nie.

Ich arbeite draußen im offe-
nen Lager. Das härtet ab,
besonders im Winter. Man
muss den Körper richtig ar-
beiten lassen und sich nicht
zu warm anziehen. Wirklich

gesund ernähre ich mich
nicht, aber der Körper ist an
die Temperaturen gewöhnt.

Lie
Pollens

Bomlitz

Ich habe die Grippeschutz-
impfung noch nie machen

können, da ich immer vorher
krank wurde und die Impfung
nicht gemacht werden konn-
te. Aber ich halte die Imp-
fung für sinnvoll, weil viele
Menschen schon daran ge-
storben sind - besonders äl-
tere Menschen und Leute
mit Immunschwäche. Wir

essen viel Obst und Gemü-
se und gehen jeden Tag

mindestens eine Stunde an
die frische Luft. Meine

Tochter ist komplett ge-
impft. Der Kinderarzt riet

dazu. Mit Impfung sind die
Kinder durch den Pieks ein
bis zwei Tage „nölig“, aber
wenn sie ernsthaft erkran-

ken, kann es tödlich enden.

Julia Lübken-Rediske
mit Mathilda-Sophie

Benzen

Ich halte die Grippeschutz-
impfung für sinnvoll. Ich füh-
le mich dadurch einfach si-
cherer und lasse sie jedes
Jahr machen. Bisher sind

wir auch immer gesund ge-
blieben. Letztes Jahr hatten

die Krankenkassen den
Vierfach-Impfstoff nicht be-

zahlt, diesmal ist er Stan-
dard. Das Serum soll auch
besser sein als im letzten

Jahr. Wir versuchen, uns zu-
sätzlich gesund zu ernäh-

ren. Bisher hatten wir auch
keine Nebenwirkungen
durch die Impfung. Ich

kann nur jedem empfehlen,
sich impfen zu lassen.

Renate
Dirking
Walsrode

Man macht sich Gedanken,
wenn man ein Kind hat. Man
muss einfach als Mutter ge-

sund bleiben, vor allem,
wenn der Vater den ganzen

Tag arbeitet. Zum Glück
springen im Notfall die

Großeltern ein. Aber an-
sonsten kann man sich eine
Grippe nicht erlauben. Ge-
gen alle anderen Krankhei-
ten sind wir geimpft - auch
mein Sohn. Darüber gab es
gar keine Diskussion. Es ist

einfach wichtig und die
Kasse übernimmt die Impf-
kosten, das ist super. Dafür
ist man ja auch versichert.

Wenn ich mich während der
Stillzeit gegen Grippe imp-
fen lassen darf, mache ich

es auch.

Nadine Ziepke
mit Jason

Bomlitz

Steinbock (22.12. - 20.1.)
Ein wenig mehr Bewegung würde Ihnen jetzt gut tun. Fordern Sie sich ruhig etwas
mehr, ohne sich dabei zu viel zuzumuten. Neben einer besseren Kondition bringt

Sport auch gute Laune. Wenn Sie keine Lust haben, alleine anzufangen, fragen Sie einfach
Ihren Partner oder Freunde. Gemeinsam verbrachte Zeit kann auch gleichzeitig die Bindung
stärken. Der Erfolg wird sich bald einstellen

Wassermann (21.1. - 19. 2.)
Im Moment sprühen Sie nur so vor Energie und Tatendrang. Das ist eine gute
Gelegenheit, Liegengebliebenes zu erledigen. Sie können jetzt vieles in die Wege

leiten und neue Projekte starten. Mit diszipliniertem Einsatz werden Sie Ihr Ziel schnell er-
reichen und können dann Pläne für die Zukunft schmieden. Machen Sie sich jedoch frei
von unrealistischen Erwartungen.

Fische (20. 2. - 20. 3.)
Eine aufregende Woche liegt vor Ihnen und besonders das Wochenende könnte
zu einem Highlight werden, wobei sich wahrscheinlich der eine oder andere Flirt

ergeben wird. Neue Kontakte sollten Sie jedoch nicht überbewerten. Versuchen Sie ein-
fach aus dem Alltagstrott auszubrechen, wenn Ihnen der Sinn nach Spaß und Unterhaltung
steht. Sie dürfen auch ruhig selbst die Initiative ergreifen.

Widder (21. 3. - 20. 4.)
Ihr Tatendrang ist kaum zu bremsen und niemand kann Sie aufhalten. Deshalb eig-
net sich diese Woche  gut, um ein Projekt zu starten und auch durchzuziehen. Da

Sie über ein gutes Gespür verfügen, um Kontakte zu knüpfen, können sich Ihnen ganz neue
Horizonte erschließen, die Sie bei Ihren Vorhaben weiterbringen. Bleiben Sie bei Ihrer
Begeisterung und Ihrem Optimismus und nutzen Sie Ihre Chancen.

Stier (21. 4. - 20. 5.)
Ihrer Umwelt treten Sie jetzt mit gestärktem Selbstbewusstsein entgegen und
packen die Herausforderungen des Lebens tatkräftig an. Dabei bleiben Sie trotz

einiger Hindernisse stets guter Dinge. Für fast alle Probleme finden Sie einen Weg und füh-
len sich dabei aktiv und lebendig. Sie können durch Ihren Elan sogar andere motivieren und
damit zum Vorbild werden.

Zwillinge (21. 5. - 21. 6.)
Versuchen Sie, Ihre Anliegen mit noch mehr Nachdruck durchzusetzen. Seien Sie
aber darauf gefasst, dass sich meist alles nur mit Diplomatie regeln lässt. Wenn

Sie die richtigen Argumente liefern, werden Sie das erreichen, worauf Sie schon lange hin-
gearbeitet haben. Dabei kann sich diese Woche als äußerst produktiv und befriedigend er-
weisen. Behalten Sie bei allem, was Sie tun, einen klaren Kopf.

Krebs (22. 6. - 22. 7.)
Beruflich sollten Sie weiter auf Ihre Professionalität und Ihre Erfahrung bauen.
Auch wenn in der nächsten Zeit vieles anders kommt, als Sie erwartet haben, be-

weisen Sie, dass man Sie nicht so leicht aus der Ruhe bringen kann und dass Sie trotz eini-
ger Widrigkeiten optimale Lösungen präsentieren können. Wichtig dafür ist aber immer ein
hoher Grad an Konzentration und Sorgfalt.

Löwe (23. 7. - 23. 8.)
Ihr Stimmungsbarometer ist zurzeit ausgezeichnet, wobei Sie sich von den
Gefühlen der anderen auch manchmal beeinflussen lassen. So übernehmen Sie

die Traurigkeit aber auch positive Stimmungen Ihrer Mitmenschen. Denken Sie jedoch
auch an sich selbst und hören Sie auf Ihre eigenen Bedürfnisse. Wo bleiben Sie sonst
selbst, wenn Sie sich zu viel von den Gefühlen anderer leiten lassen?

Jungfrau (24. 8. - 23. 9.)
Jetzt heißt es Pläne schmieden, denn diese Woche lässt sich besonders gut dafür
nutzen. Sie sind offen für Neues und es wäre schade, wenn Sie die Gelegenheit

verstreichen lassen, sich mit anderen über Ideen auszutauschen, die Ihnen wichtig sind.
Lassen Sie deshalb Gespräche, die man Ihnen anbietet, nicht ungenutzt. Im Team lassen
sich kreative Gedanken noch besser verwirklichen.

Waage (24. 9. - 23.10.)
Die Woche kann ziemlich aufregend werden. Wenn Sie jetzt die Abenteuerlust
packt, sollten Sie Ihrem Gefühl nachgeben. Einmal aus dem gewohnten Rahmen

auszubrechen, wird Ihnen gut tun. Warum nicht einmal spontan eine Reise buchen oder
irgendetwas Neues ausprobieren, wovon Sie schon immer geträumt haben. Wenn nicht
jetzt, wann dann? Wer hindert Sie daran?

Skorpion (24.10. - 22.11.)
Ihre Partnerschaft rückt nun wieder mehr in den Focus. Für Singles könnte sich ei-
ne Beziehung ergeben, aus der durchaus mehr werden kann als nur ein liebevol-

ler Kontakt. Liierte Paare sehen den Partner jetzt mit anderen Augen. Wenn Sie dazu bereit
sind, werden Sie die Liebe weiter vertiefen können. Was Sie jetzt zu zweit anpacken, hat
gute Aussichten auf einen langfristigen Erfolg.

Schütze (23.11. - 21.12.)
Sie können nun wieder mehr auf das Positive vertrauen und sind dadurch auch of-
fener für emotionale Bereiche. Besonders der Austausch mit dem Partner kann so

zu einer Bereicherung werden und Ihr Wohlbefinden erheblich steigern. Richten Sie Ihr
Leben so ein, dass Sie tun können, was Ihnen am Herzen liegt. Dafür müssen Sie künftig
mehr auf Ihre innere Stimme hören aber auch diplomatischer sein.

Horoskope vom 22. 10. – 28. 10. 2018
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ELDINGEN (mwo/rie). Vom
31. Oktober bis 4. Novem-
ber - täglich von 10 bis 18
Uhr - finden zum 8. Mal auf
Schloss Eldingen (zwischen
Celle und Wittingen) die
„WinterTräume“ statt. Am
Freitag- und Samstagabend
wird zusätzlich bis 20 Uhr
eine Lichter-Shopping-
Night angeboten.

Das stimmungsvoll deko-
rierte Schloss- und Parkge-
lände wird mit zahlreichen
Überraschungen und Lich-
tern in Szene gesetzt. Eine
Lichtershow findet an bei-
den Tagen jeweils um 17,
18 und 19 Uhr statt.

Das imposante historische
Herrenhaus mitsamt Park
und Wald öffnet für diese
Ausstellung seine wunder-
schönen Räumlichkeiten
und präsentiert mehr 140
internationale Aussteller
anspruchsvoller Wohnkul-
tur, Kunst und Design, Anti-
quitäten, Schmuck, Land-
hausmoden und die schöns-
ten Winterdekorationen aus
aller Welt im Innen- und
Außenbereich.

Am Samstag und Sonntag
sorgt ein nostalgisches Pup-
pentheater jeweils um 13,
14:30 und 16 Uhr für die
kleinen Besucher im

Schlosspark für Unterhal-
tung.

Kulinarische Spezialitäten
und Köstlichkeiten laden
zum Verweilen und Genie-
ßen ein. Künstler und
Kunsthandwerker lassen
sich gern an diesen Tagen
über die Schulter schauen.

Der Wochenspiegel ver-
lost Eintrittskarten für die-
ses Festival. Wer gewinnen
möchte, schreibt bis Mon-
tag, 22. Oktober, 12 Uhr, ei-
ne E-Mail mit dem Betreff
„Winterträume“ an in-
fo@wochenspiegel-sonn-
tag.de. Dabei die Postan-
schrift nicht vergessen.

Winterfestival auf stimmungsvoll dekoriertem Schloss Eldingen

Das Schloss Eldingen ist in diesem Jahr fünf Tage lang Schau-
platz der „WinterTräume“. Foto: red

BOMLITZ. Der Kultur-
verein Forum Bomlitz
lädt ein zu einer Füh-
rung durch die Eibia
für Sonntag, 28. Okto-
ber. Treffpunkt ist um
14 Uhr am Parkplatz
der Oberschule Bom-
litz. Die Relikte des
Bomlitzer „Denkorts“
Eibia sind stumme
Zeugen einer dunklen
Vergangenheit: Die
Pulverfabrik war einer
der Pfeiler der Rüs-
tungsindustrie im
Zweiten Weltkrieg – zu
Spitzenzeiten arbeite-
ten hier 6.000 bis 7.000
Fremd- und Zwangsar-
beiter.

Der Historiker Thors-
ten Neubert-Preine lei-
tet die Führung und er-
läutert die historischen
Zusammenhänge. Ge-
zeigt wird auch eine
originale Elektrokarre
aus der damaligen Ei-
bia, die erst vor einigen
Wochen nach Bomlitz
gebracht wurde. Die
Teilnahme ist kosten-
los.

Führung durch
die Eibia

DÜSHORN. Das Deutsche
Rote Kreuz lädt ein zur Blut-
spende-Aktion für Mitt-
woch, 24. Oktober, von 16
bis 20 Uhr in der Ludwig-
Rahlfs-Schule in Düshorn,
Auf dem Kamp 8. Nach der
Blutspende halten die Hel-
fer vom DRK Ortsverein
Düshorn ein reichhaltiges
Buffet zur Stärkung für die
Spender bereit.

Blutspenden
in Düshorn 
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VISSELHÖVEDE (egr/chi).
Der Kultur- und Heimatver-
ein Visselhövede präsentiert
am Samstag, 27. Oktober,
ab 20 Uhr in der St.-Johan-
nis-Kirche, Große Straße 1,
in Visselhövede das Leipzi-
ger Posaunenquartett
„OPUS 4“. Die musikali-
schen Werke der Band um-
fassen zahlreiche bekannte
Komponisten wie Claudio
Monteverdi mit der „Mari-
envesper“, Johann Sebasti-
an Bach mit „Auszügen aus
der Reformationskantate“,
Anton Bruckner mit „Ave
Maria“, Bernhard Krol mit
der „Kaffeestunde bei An-
na“, Heinrich Schütz mit
dem Deutschen „Magnifi-
cat“, George Gershwin mit
„A Portrait“ und noch viele
mehr.

Das Ensemble mit Posau-
nisten des Gewandhausor-
chesters zu Leipzig besteht
aus Leiter Jörg Richter an
der Alt- und Tenorposaune,
Mitbegründer Dirk Leh-
mann an der Tenorposaune,
Stephan Meiner (ebenfalls
Tenorposaune) und Wolf-
ram Kuhnt (Bassposaune).

Die lange Tradition des
Posaunenspiels reicht von
mittelalterlichen Stadtpfei-
fern über evangelische Po-
saunenchöre bis zu moder-
nen Quartetten. Dennoch
gibt es nur wenige eigens
für die Posaune geschriebe-
ne Werke. So verwundert es
nicht, dass sich im Pro-
gramm des Leipziger Po-
saunenquartetts „OPUS 4“

vor allem Bearbeitungen
finden. Ein Großteil der Ar-
rangements stammt vom
Gründer und Leiter des En-
sembles Jörg Richter selbst.
Dabei stehen Stücke aus
Renaissance und Barock
ebenso auf dem Programm
wie moderne oder populäre
Kompositionen. Es beweist,
dass sich die Posaune wie
kaum ein anderes Instru-
ment für alte und neue Mu-
sik bis hin zum Jazz glei-
chermaßen eignet.

Ein Ideal, das dem En-
semble „OPUS 4“ beson-

ders am Herzen liegt, ist der
typisch homogene weiche
Posaunenklang besonders
auf deutschen Instrumenten
(Kruspe-Posaunen), der sich
von den heute in aller Regel
amerikanisierten Blechblä-
sergruppen der Orchester
deutlich unterscheidet. Die
„Trompete der tiefen Klän-
ge“, wie die Posaune gele-
gentlich genannt wird, ist
neben der Violine eines der
ältesten voll chromatisch
spielbaren Orchesterinstru-
mente. Zahlreiche Konzerte
im Inland und in Europa

zeugen von der Aktivität
des Posaunenquartetts.

Karten sind im Vorver-
kauf im Haus der Physio-
therapie, Am Rathaus 2 in
Visselhövede zu erhalten
oder können vorbestellt
werden unter www.khv-vis-
selhoevede.de sowie per
Kartentelefon (04262) 8694.
Kinder und Jugendliche ha-
ben freien Eintritt.

Für weitere Konzerte des
Kultur- und Heimatvereins
Visselhövede werden Ein-
trittskarten in der Konzert-
pause angeboten.

Die Trompete der tiefen Klänge
Das Leipziger Posaunenquartett „OPUS 4“ gastiert in der Visselhöveder St.-Johannis-Kirche

Das Ensemble mit Posaunisten des Gewandhausorchesters zu Leipzig präsentiert bei seinem Auf-
tritt zahlreiche bekannte Komponisten. Foto: Anna-Marie Seager

Anzeige

BAD FALLINGBOSTEL (ren/
rie). Am Sonntag, 28. Okto-
ber, öffnet die „Terra-Nord“
erneut ihre Türen in der
Heidmark-Halle in Bad Fal-
lingbostel für Reptilien-
freunde und Neugierige.
Einlass bei Norddeutsch-
lands großer Reptilienbörse
ist ab 10 Uhr.

Bei vielen wecken
Schlangen, Echsen und Vo-
gelspinnen großes Interes-
se. So manch einer ist durch
einen Börsenbesuch aus
Neugierde schon Pfleger ei-
nes Terrarienbewohners ge-
worden. Die Veranstaltung
besticht durch die gute Be-
ratung der vielen Reptilien-
und Amphibienzüchter. Des
Weiteren unterstützt man
mit dem Kauf eines in Men-
schenhand gezüchteten Tie-
res nicht den Fang der Rep-
tilien in der Natur.

Ebenso können viel nütz-

liches Zubehör und Futter-
tiere sowie Einrichtungsge-
genstände, die auch ohne
Terrarium ein Blickfang in
jedem Wohnzimmer sind,
erworben werden. Jeder
der einmal in die Welt der

Reptilien „eintauchen“
möchte, ist willkommen.
Die Gefahr, ein neues Hob-
by zu finden, wird wie im-
mer hoch sein. Weitere In-
formationen auf www.ter-
ra-norddeutschland.de.

Reptilienbörse in der Heidmark-Halle

Zahlreiche Reptilien werden am nächsten Sonntag wieder bei
der „Terra-Nord“ in der Heidmark-Halle zu sehen sein. Foto: red

BAD FALLINGBOSTEL/DORF-
MARK (lki/chi). Die Kinoini-
tiative vom Jugendfilmclub
und JUZ zeigt im Rahmen
des Kinder-Kinos das Pfer-
dehof-Abenteuer „Bibi und
Tina – Der Film“. Beginn ist
jeweils um 16 Uhr am Mon-
tag, 22. Oktober, in der Au-
la der Grundschule in Bad
Fallingbostel und am Diens-
tag, 23. Oktober, in der Au-
la der Grundschule in Dorf-
mark. Der Film läuft 121
Minuten und ist ab sechs
Jahren freigegeben.

Mit Lina Larissa Strahl
(Gewinnerin des KiKa-Con-
tests „Dein Song“) und Lisa
Marie Koroll („Familie Dr.
Kleist“) haben die Filmema-
cher von „Bibi und Tina -
Der Film“ zwei wunderbar
natürliche Nachwuchsstars
für die Titelrollen gefunden

und schwelgerische Bilder
schöner Pferde gibt es bis
zum rasanten Showdown-
Rennen durch einen Mais-
feld-Irrgarten auch jede
Menge. Erwachsene haben

in Begleitung von Kindern
freien Eintritt.

Informationen gibt es
beim Jugendfilmclub Bad
Fallingbostel, Telefon (0170)
6522034.

Kino für Kinder zeigt „Bibi & Tina“

Szene aus „Bibi & Tina - Der Film“. Foto: red

KIRCHLINTELN (sli/chi). Der
Kultur- und Förderverein
Kirchlinteln lädt ein zu ei-
ner Lesung des Autors Jörg
Böhm für Freitag, 26. Okto-
ber, ab 20 Uhr im Lintler
Krug, Hauptstraße 11 in
Kirchlinteln. Bestseller-Au-
tor Jörg Böhm verwebt in
seinem aktuellen Krimi
„Niemandsblut“ die Leich-
tigkeit einer Kreuzfahrt mit
dem größten Kunstraub der

DDR-Geschichte, der bis
heute nicht aufgeklärt ist.
Einlass ist ab 19:30 Uhr.

Karten gibt es im Vorver-
kauf bei der Tankstelle
Bomnüter, im Reisebüro
Take Off sowie im Touris-
musbüro Kirchlinteln. Kar-
tenreservierungen sind
auch bis zum Vorabend der
Veranstaltung per E-Mail
an: krugevents@gmx.de
möglich.

Lesung mit Jörg Böhm im Lintler Krug

Der Autor liest aus seinem ak-
tuellen Krimi. Foto: böhm

Poststr. 4 · 29664 Walsrode 
Telefon 0 51 61. 60 01 400
www.swbt.de

Klingelt 's am Telefon?
Aktuell wird in Walsrode und Bad Fallingbostel wieder versucht, Strom und Gas am Telefon 
zu verkaufen. Diese Anrufer handeln NICHT in unserem Auftrag und arbeiten auch NICHT 
mit den Stadtwerken zusammen.

Hilfe bekommen Sie von uns:
Wir warnen vor diesen Strom- und Gasgeschäften.  Sie haben 14 Tage Widerrufsrecht!

Anzeige

SCHNEEHEIDE (chi). Das
Streuobstwiesenfest in
Schneeheide am vergan-
genen Sonntag lockte
rund 2.000 Besucher auf
den Bio-Hof der Familie
Baars. Bei spätsommerli-
chen Oktoberwetter nutz-
ten auch viele Fahrrad-
fahrer die Gelegenheit
für eine Tour zu dem
Fest, dass wieder ein ab-
wechslungsreiches Pro-
gramm rund um den Ap-
fel bot.

So konnten unter ande-
rem 45 der 80 Apfelsorten
des Hofes probiert wer-
den und es gab interes-
sante Infos zu Ökoland-
bau und über Obstbäu-
me. An zahlreichen Stän-
den präsentierten Kunst-
handwerker ihre Waren
und kulinarische Köst-
lichkeiten, nicht nur zum
Thema Apfel, rundeten
das bunte Angebot ab.

Fest rund um den Apfel

Zahlreiche Besucher nah-
men die Gelegenheit wahr,
die Früchte ihres Apfelbau-
mes im heimischen Garten
durch einen Fachmann be-
stimmen zu lassen. Foto: red
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Wir mobilisieren uns, um
uns besser zu bewegen,
mehr zu leisten und
Schmerzen vorzubeugen.
Um möglichst lang anhal-
tende Erfolge der Mobili-
sierung zu erzielen, müs-
sen wir uns aber auch
den Bewegungsmustern
widmen und diese korri-
gieren und optimieren.
Ineffiziente Bewegungs-
muster sind häufig der
Grund, warum wir uns di-
rekt nach dem Dehnen
weich und flexibel, am
nächsten Tag oder sogar
am Ende des Trainings
wieder steif wie ein Brett
fühlen. Hier hilft es, auch
immer die Ursache der
Verspannungen mit in
Betracht zu ziehen. Wir
müssen uns die Frage
stellen, ob die dysfunktio-
nale Muskulatur deshalb
nicht mehr ihre optimale
und für das Gleichge-
wicht nötige Länge zu-
lässt, weil sie einfach nur
durch hartes Training
überbelastet wurde oder
ob sie überlastet wurde,
weil sie den Job einer an-
deren Muskulatur eben-
falls noch übernimmt.
Das nennen wir dann
Kompensation. Stelle ich
eine solche Kompensati-
on nicht ab, so werden
häufig auch Dehnübun-
gen nicht ihre volle, lang-
fristige Wirkung entfalten
können.
Ein im Büro häufiges
Muster, das zu vorgefalle-
nen Schultern, Schulter-
schmerzen und Rücken-
schmerzen führen kann,
ist die Überspannung der
Brustmuskulatur, Trapez-

muskulatur und der
Rhomboiden. Diese Mus-
keln sind oft dysfunktio-
nal kurz, da der Körper
die Schultern über diese
drei Muskeln stabilisiert,
wenn es eine sehr gerin-
ge Ansteuerung des Ser-
ratus Anterior gibt. Dieser
Muskel zieht das Schul-
terblatt an der unteren
Ecke nach vorne und ist
so einer der wichtigen
Stabilisatoren der Schul-
ter. Um den Serratus wie-
der anzusteuern, benöti-
gen wir oft zuerst die Ent-
spannung der festen
Muskulatur, da diese
auch für die Abwärtsrota-
tion des Schulterblattes
zuständig ist und das
Schulterblatt sonst in die-
ser Position gefangen
hält. Anschließend kön-
nen wir den Serratus
dann mit einer Übung
isoliert ansteuern. Nicht
um den Muskel dadurch
zu stärken, sondern viel-
mehr, um das Gehirn an
die vergessene Ansteue-
rung zu erinnern. Dieser
kleine Reminder kann
schon ausreichend sein,
um in zukünftigen Bewe-
gungen das Bewegungs-
muster umzustellen und
autokorrektiv weiter zu
trainieren.

Gesundheitstipp

Rüdiger Heinrich
Walsrode

Kompensation
GRETHEM (mot/rie). In fünf
verschiedenen Disziplinen
ging Merrit Otremba kürz-
lich bei der deutschen
Meisterschaft im Western-
reiten „German Open“ in
Kreuth/Rieden (Bayern) an
den Start. Dabei gelang ihr
jeweils der Sprung unter
die „Top 10“, wobei sie es
einmal auf das Treppchen
schaffte.

Zusammen mit ihrem
Ehemann und Trainer Mar-
tin Otremba und ihrer Stute
„Bestofrascalsasset“, die zu
Hause nur „Lola“ genannt
wird, machte sich Merrit
Otremba mit Wohnmobil
und Pferdehänger auf den
580 Kilometer weiten Weg
zum Wettkampfort. Dort
startete sie in fünf verschie-
denen Disziplinen, für die
sie sich das ganze Jahr über
bei Turnieren qualifiziert
hatte.

In den vergangenen bei-
den Jahren belegte sie im
„Jungpferde Trail“ jeweils
den undankbaren vierten
Platz, sodass sie nicht wie-
der Vierte werden wollte.

Die ersten beiden Diszi-
plinen „Jungpferde Basis“
und „Jungpferde Trail der
5-jährigen Pferde“ durchlief
„Bestofrascalsasset“ mit
Bravour. Es gab jeweils nur

einen einzigen Start, sodass
jedes Manöver sitzen muss-
te. In der „Jungpferde Ba-
sis“ erritt Merrit Otremba
den achten Rang und im
„Jungpferde Trail“ zum
dritten Mal in Folge den
vierten Platz.

In den drei weiteren Dis-
ziplinen musste Merrit
Otremba in den Vorläufen
gegen die 50 besten Pferd-
reiter-Kombinationen aus
ganz Deutschland starten
und sich für das Finale qua-
lifizieren, was ihr auch je-
weils gelang. In den Final-
läufen war „Lola“ nach
dem anstrengenden ersten
Turniertagen etwas müde.
In der „Junior Western Ri-
ding“ gab es Platz sechs
und in der „Junior Pleasu-
re“ erneut Rang vier.

In der Paradedisziplin,
der „Junior Trail“ gelang
dann zum Abschluss aber
endlich der Sprung auf das
Treppchen. Merrit Otremba
holte sich die Silbermedail-
le, die Schärpe und ein
Preisgeld. „Wie sind über-
glücklich über diesen Er-
folg“, freute sich Martin
Otremba, „zumal wir dieses
Pferd selbst gezüchtet ha-
ben! Und außerdem ist mei-
ne Frau in fünf Disziplinen
gestartet und konnte sich

fünfmal unter den zehn bes-
ten Reitern aus ganz

Deutschland platzieren! Da
können wir sehr stolz sein!“

Vizemeisterin im „Junior Trail“
Merrit Otremba platziert sich bei der Westernreiter-DM fünfmal unter den besten zehn Aktiven

Stolz auf die gezeigten Leistungen bei der deutschen Meister-
schaft im Westernreiten sind Merrit und Martin Otremba. Einmal
langte es zum Sprung aufs Treppchen. Foto: Luxcompany

BOMLITZ (mbo/chi). Bereits
im September endete die
offizielle Badesaison des
Waldbads in Bomlitz. Zum
Abschied besuchten die
Taekwondo-Aktiven der SG
Bomlitz das heimische Bad
noch einmal für eine spezi-
elle Trainingseinheit, die
besondere Abkühlung bei
den hitzigen Temperaturen
versprach. Im nassen
Übungsraum wurde eine
komplette Trainingseinheit
absolviert, dabei bot das
Wasser jedoch nicht nur
Vorteile: Bewegungen im
Wasser sind träge, das
Gleichgewicht ist schwieri-
ger zu halten und Tritte
können nur langsam auf-
grund des Wasserwider-
standes ausgeführt werden.
Außerdem sog sich der Tae-
kwondo-Anzug voll mit
Wasser, was ihn deutlich
schwerer machte und das
Training zu einem Kraftakt

werden ließ. Highlights wa-
ren die gesprungenen Tritte
von der Fünfmeter-Platt-
form im Springerbereich,
die auch die Bomlitzer
Waldbad-Besucher in Stau-
nen versetzten, die ansons-
ten nebenher schwammen.
„Wir sind froh, ein für Bom-

litz so bereicherndes
Schwimmbad in unserer
Nähe zu haben und hoffen,
dass wir auch in den nächs-
ten Jahren hier noch ein-
kehren dürfen – egal, ob
zum Trainieren oder in der
Freizeit“, so Abteilungslei-
ter Marcel Borchert.

Abschlusstraining im Waldbad Bomlitz

Die gesprungenen Tritte von der Fünfmeter-Plattform des
Waldbades waren ein Highlight des Trainings. Foto: red

Ein Traum für die F-Jugend der JSG
Rodewald ging kürzlich in Erfül-
lung, als ihr Trainer Danny Wanner
überraschend die Anfrage des Bun-
desligavereins Hannover 96 erhielt,
ob er kurzfristig Spalierkinder für
den Spieltag gegen den TSG Hof-
fenheim von 1899 zur Verfügung
stellen könnte. Wanner mobilisierte

umgehend 19 Kinder und 15 er-
wachsene Begleitpersonen. Die Be-
denken waren zunächst groß, da
am nächsten Tag die Schule bevor-
stand. Die Eltern waren sich aller-
dings schnell einig, dass man sich
diese Chance nicht entgehen lassen
könnte. Ein Traum ging somit nicht
nur für die Kinder in Erfüllung. Eini-

ge von ihnen hatten noch nie ein
Bundesliga-Stadion besucht. Trotz
riesiger Aufregung wurde der Ein-
lauf aber mit Bravour gemeistert.
Ein Foto mit Eddy, dem Maskott-
chen von Hannover 96, durfte na-
türlich auch nicht fehlen. So wurde
der Tag für alle Anwesenden ein
Riesenerfolg. red

JSG Rodewald bei Hannover 96 als Spalierkinder dabei
Zu einem besonderen Trainingsla-
ger ging es für 35 Sportler der SG
Bomlitz: Die Sparten Taekwondo,
Leichtathletik und Parkour fuhren
kürzlich gemeinsam für vier Tage
nach Scharbeutz. Im Mittelpunkt
stand ein abwechslungsreiches
Training, aber auch der Zusammen-
halt sollte spartenübergreifend ge-

stärkt werden: So wurden ein Klet-
terpark und die Ostsee-Therme be-
sucht. Teile des abwechslungsrei-
chen Trainings fanden auch im
Sandstrand direkt an der Ostsee
statt. Die Sportler kamen bei male-
rischer Kulisse und angenehmen
Temperaturen direkt am Meer ins
Schwitzen.

Beachvolleyball, Schwimmen im
Meer sowie Beach-Fußball wurden
ebenfalls ausgiebig erprobt. Ge-
startet wurde der Tag frühmorgens
mit je einer 30-minütigen Laufein-
heit.
Organisiert hatte die Fahrt das Ju-
gend-Team um Maren Carstens und
Norick Tiedke. red

Trainingslager am malerischen Sandstrand

WALSRODE.  Die Tanzsport-
abteilung des TV Jahn bie-
tet ab Januar 2019 einen
Mambo-/Salsa-Workshop
an. Vorgesehen sind acht
Abende jeweils sonntags
von 17:15 bis 18:15 Uhr in
der Tanzsporthalle der Süd-
schule, Prager Straße 2, in
Walsrode. Dieses Angebot

ist sowohl offen für Mitglie-
der und Nichtmitglieder. In-
formationen und Anmel-
dungen unter Telefon
(05161) 5137 oder per E-
Mail an: tanz@tvjahn-wals-
rode.de. Die Teilnehmerzahl
ist begrenzt. Anmelde-
schluss ist der 15. Dezem-
ber.

Mambo und Salsa beim TV Jahn

WALSRODE. Der TV Jahn
Walsrode bietet 2019 zwei
Discofox-Workshops an.
Das Training findet wö-
chentlich sonntags ab 18:30
Uhr in der Turnhalle der
Südschule Walsrode, Prager
Straße 2, statt. Der Work-
shop ist in zwei Einheiten
gegliedert: Der erste Teil ist
für Anfänger vorgesehen,
enthält sechs Übungsaben-
de und beginnt am 13. Ja-
nuar 2019. Daran schließt
sich ab 24. Februar ein Fort-
schritts-Workshop mit vier
Trainingseinheiten an, bei
dem auch Teilnehmer von
früheren Discofox-Work-
shops mitmachen können.
Informationen und Anmel-
dungen unter Telefon
(05161) 5137 oder per E-
Mail an: tanz@tvjahn-wals-
rode.de. Anmeldeschluss ist
der 15. Dezember.

Discofox
beim TV Jahn
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WALSRODE (rhe/rie). Eike
Schünemann hat seine
Ausbildung zum Bank-
kaufmann bei der Kreis-
sparkasse Walsrode mit
der Note „sehr gut“ ab-
geschlossen. Damit quali-
fiziert er sich in besonde-
rem Maße für verschiede-
ne Aufgaben in der Kreis-
sparkasse, für die eine
qualifizierte Aus- und
Weiterbildung eine wich-
tige Grundlage darstellt.

Jetzt wurde diese Leis-
tung im Rahmen der Bes-
ten-Ehrung durch die
IHK Lüneburg-Wolfsburg
noch einmal besonders
herausgestellt. So nahm
Schünemann die Gratula-
tionen und den Award
von IHK-Präsidentin Ali-
ne Henke und Geschäfts-

führer Michael Zeinert in
der Stadthalle Gifhorn-
Wolfsburg entgegen. Im

Anschluss feierten die
Teilnehmer ihren Erfolg
im großen Rahmen.

IHK-Ehrung für Bestnote erhalten

Eike Schünemann und Ausbildungsleiterin Renate Herold
wurden für die besondere Leistung geehrt.  Foto: red

NEUENKIRCHEN (mba/rie). 
Am Sonnabend, 27. Okto-
ber, startet das Schützen-
corps Neuenkirchen in eine
neue Party-Saison. Bei der
Rockparty in der Schützen-
halle treffen krachende Gi-
tarrensounds auf tanzbare
Beats, wenn wieder die
größten Rock-Hits der ver-
gangenen vier Jahrzehnte
die Tanzfläche zum Beben
bringen.

In der Halle an der Frie-
linger Straße wird das be-
liebte PowerDisco-Team DJ
Dr. Vain und DJ Hammerti-
me die größten Rocksongs
wieder aufleben lassen und
auch aktuelle Hits werden
nicht zu kurz kommen. Mit
ihrer Disco-Show wollen sie
für eine volle Tanzfläche
und ausgelassene Stim-
mung sorgen.

Rockmusik-Klassiker wie
„Smoke on the Water“ oder
„Summer of 69“ werden
ebenso dabei sein wie
AC/DC oder Metallica.
Guns’n Roses treffen auf
Nirvana und Green Day auf
The Offspring. Die Beats
der Sportfreunde Stiller
messen sich mit den Gitar-
ren der Kings of Leon und
härtere Klänge von Distur-
bed oder Billy Talent wech-
seln sich mit Partyrock von

Blink 182 oder den Drop-
kick Murphys ab. Außer-
dem wird auch Deutschrock
mit Bands wie Broilers, den
Ärzten oder den Toten Ho-
sen zu hören sein sowie ak-
tuelle Rockhits von Volbeat
oder den Foo Fighters.

Einen tollen Musikmix

aus 40 Jahren Rockmusik
und nur die Originalversio-
nen der größten Hits ver-
spricht das DJ-Team und
hofft auf viele tanzwütige
Besucher. Die Partynacht
beginnt um 21 Uhr. Einlass
gewähren die Organisato-
ren ab 18 Jahren.

Musik aus vier Jahrzehnten
Rockparty mit PowerDisco-Team DJ Dr. Vain und DJ Hammertime

DJ Dr. Vain und DJ Hammertime wollen den Gästen zum Start in
die Partysaison in der Neuenkirchener Schützenhalle kräftig
einheizen. Foto: red

Ein attraktives Finanzierungsangebot1:
z. B. Audi A3 Sportback 1.0 TFSI, 6-Gang*.

*	Kraftstoffverbrauch	 l/100	 km:	 innerorts	 5,5;	 außerorts	 3,9;	 kombiniert	 4,5;	 
 CO

2
-Emissionen	 g/km:	 kombiniert	 104;	 Effizienzklasse	 A.	 Angaben	 zu	 den	 Kraft- 

	 stoffverbräuchen	 und	 CO
2
-Emissionen	 sowie	 Effizienzklassen	 bei	 Spannbreiten	 in	 

	 Abhängigkeit	vom	verwendeten	Reifen-/Rädersatz.

Klimaautomatik,	Sitzheizung	vorne,	Leichtmetallfelgen,	Geschwindigkeitsregelanlage, 
Einparkhilfe	hinten	und	vorne,	Multifunktionslenkrad,	Ganzjahresreifen,	Navigations-
system,	Lichtpaket,	Audi	Sound	System,	Anschlussgarantie	1	Jahr	bzw.	90.000	km,	
u.	v.	m.
Das	Angebot	basiert	auf	einer	jährlichen	Fahrleistung	von	10.000	km.

Ein	 Angebot	 der	 Audi	 Bank,	 Zweigniederlassung	 der	 Volkswagen	 Bank	 GmbH,	 Gif-
horner	Straße	57,	38112	Braunschweig,	für	das	wir	als	ungebundener	Vermittler	ge-
meinsam	mit	dem	Kunden	die	für	die	Finanzierung	nötigen	Vertragsunterlagen	zu-
sammenstellen.	 Bonität	 vorausgesetzt.	 Es	 besteht	 ein	 gesetzliches	Widerrufsrecht	
für	Verbraucher.

1	Angebot	gültig	nur	solange	der	Vorrat	an	verfügbaren	Audi	Lagerfahrzeugen	reicht,	 
	 längstens	bis	14.12.2018.

Abgebildete	Sonderaussattungen	sind	im	Angebot	nicht	unbedingt	berücksichtigt.	
Alle	Angaben	basieren	auf	den	Merkmalen	des	deutschen	Marktes.

Autohaus Winkelmann GmbH

Lüneburger	Str.	74,	29614	Soltau
Tel.:	05191/9822-70
info@autohaus-winkelmann.de
www.audi-partner.de/de_partner/p_25097/de.html

€ 269,-
monatliche	
VarioCredit-Rate

Leistung:		 85	kW	(116	PS)
Fahrzeugpreis:		 30.336,46	€
inkl.	Überführungskosten
Anzahlung:	 4.000,-	€
Nettodarlehensbetrag:	 26.336,46	€
Sollzinssatz	(gebunden)	p.a.:		 0,00%
Effektiver	Jahreszins:		 0,00%
Vertragslaufzeit:		 36	Monate
Schlussrate:		 16.652,46	€
36	monatliche	Finanzierungsraten	à		 269,-	€
Gesamtbetrag:		 26.336,46	€

Anzeige

HOPE. Die Freiwillige Feu-
erwehr Hope veranstaltet
am Freitag, 26. Oktober, ein
Laternenfest. Ab 17 Uhr be-
ginnt am Dorfgemein-
schaftshaus in Hope das
Programm mit Kinder-
schminken und Basteln von
Luftballontieren.

Gegen 19 Uhr startet ein

Laternenumzug in Beglei-
tung des Musikzuges der
Freiwilligen Feuerwehr
Großburgwedel. Im An-
schluss können die Teilneh-
mer den Abend in fröhli-
cher Runde ausklingen las-
sen. Für das leibliche Wohl
ist selbstverständlich eben-
falls gesorgt.

Laternenumzug und mehr in Hope

WALSRODE. Ein interessan-
ter Vortrag mit vielen Bil-
dern führt am Mittwoch, 24.
Oktober, durch die Lüne-
burger Heide. Er findet ab
20 Uhr in der Walsroder Ge-
schäftsstelle der Volkshoch-
schule Heidekreis statt und
führt durch das Gebiet zwi-
schen Elbe, Aller und We-
ser. Verträumte Dörfer, ei-
chenbestandene Einzelhöfe,
alte Kirchen, Heideflächen,
Wacholderhaine, Wälder
und bewirtschaftete Felder
prägen diese Region.

Referentin Helga Seebeck
lädt auf eine Spurensuche
ein: nach schwarzen Scha-
fen, nach dem Korn der
Heidjer, nach Zehn-Mark-
Scheinen und was die mit
der Lüneburger Heide zu
tun hatten. Anmeldungen
und Informationen unter Te-
lefon (05191) 968280 oder
(05161) 948880 sowie per
E-Mail an info@vhs-heide-
kreis.de.

VHS-Fotoreise
durch die Heide

WALSRODE (jwe/chi). Die
Griechische Landschild-
krötenart „Testudo Her-
manni Hermanni“ ist nor-
malerweise am Mittel-
meer heimisch und steht
wegen ihrer geringen
Anzahl unter Arten-
schutz. Wochenspiegel-
Leser Juri Weber züchtet
seit rund 12 Jahren diese
Schildkröten-Art, deren
Eier er stets in einen In-
kubator (Brustkasten) bei
genau 38 Grad ausbrüten
ließ.

Da in diesem Jahr kei-
ne Eier von ihm im Sand
des Auslaufes gefunden
wurden, ging er davon
aus, dass keine gelegt
worden sind. Umso mehr
wunderte er sich, als er
bei einer Fütterung plötz-
lich drei kleine Baby-

Schildkröten im Gehege
sitzen sah. Nach weiterer
Durchforstung des Gehe-
ges fand es noch zwei
weitere Exemplare des
seltenen Nachwuchses.
Juri Weber berichtet:
„Das Ausbrüten ist ei-
gentlich schwierig, da
man Temperaturen und
Luftfeuchtigkeit konstant
beobachten muss und die
nötigen Temperaturen
sind in Norddeutschland
eigentlich nicht gegeben.
Das ist schon ein kleines
Natur-Wunder. Dadurch,
dass dieser sehr heiße
Sommer den Boden so
sehr erhitzt hatte, waren
die Brütbedingungen
aber offensichtlich auch
im norddeutschen Boden
gegeben“, freut sich der
Züchter.

Seltener Nachwuchs

Fünf Griechische Landschildkröten-Babys schlüpften un-
bemerkt aus der Erde. Foto: red

BAD FALLINGBOSTEL. Am
Sonnabend, 10. November,
findet der 10. Kinder-Se-
condhand-Markt für ge-
brauchte Kinderbekleidung,
Spielzeug, Ausstattung und
Zubehör im Gemeindehaus
auf dem Kirchberg der ev.
Kirche in Bad Fallingbostel
statt. Wer gut erhaltene Wa-
ren von 15 bis 17 Uhr ver-
kaufen möchte, kann ab
Montag, 29. Oktober, ab
8:30 Uhr bei Anja Schöpke
unter Telefon (05162)
9193484 einen Tisch reser-
vieren. Dort gibt es auch
weitere Informationen zum
Ablauf. Die Einnahmen aus
dem Tortenbüfett und der
Standgebühr werden der
Arbeit in der Gemeinde zu-
gutekommen. Nicht ver-
kaufte Artikel können als
Spende für die Tafel abge-
geben werden.

Kinderbasar in
Bad Fallingbostel
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VISSELHÖVEDE (sro/chi).
Der Kneipp-Verein Vissel-
hövede bietet demnächst ei-
nige neue Kurse an:

Der Kurs „Energy Dance“
läuft vom 25. Oktober bis
13. Dezember jeweils von
17 bis 18:30 Uhr im Heimat-
haus Visselhövede und ist
für Menschen jedes Alters,
die Freude an der Bewe-
gung haben, geeignet. Trai-
niert wird mehr Beweglich-
keit, Koordination und das
Herz- Kreislaufsystem. An-
meldungen und Info bei
Bernhard Haug, Telefon
(04262) 3287.

Der Kurs „Rück-Fit“ läuft
vom 25. Oktober bis 13. De-
zember jeweils von 9:30 bis

11 Uhr sowie von 19:30 bis
21 Uhr im Heimathaus Vis-
selhövede. Die Basis des
Kurses sind trainingswis-
senschaftliche Grundlagen
und Untersuchungen, die
belegen: Schonung ist bei
Rückenschmerzen häufig
die falsche Art der Thera-
pie. Anmeldungen und Info
bei Bernhard Haug, Telefon
(04262) 3287.

Der Kurs „ELVI“ läuft
vom 26. Oktober bis 14. De-
zember jeweils von 9:30 bis
11 Uhr im Heimathaus Vis-
selhövede. „ELVI“ bedeutet
hier „Elastisch und vital“
und ebnet den Weg zu ei-
nem vitalen und frischen
Körpergefühl. Dieses Ange-

bot wurde speziell für Vis-
selhövede konzipiert und ist
für alle Altersgruppen ge-
eignet. Anmeldungen und
Info bei Bernhard Haug, Te-
lefon (04262) 3287.

Der Kurs „Entspannung
mit progressiver Muskelent-
spannung“ läuft vom 6. No-
vember bis 11. Dezember
jeweils von 19 bis 20 Uhr im
Gesundheitsraum Visselhö-
vede, Grenzstraße 3 und
bietet eine Wohlfühlstunde
zum Entspannen gegen ve-
getative Störungen, Mus-
kelverspannungen, Schlaf-
störungen und Herzrhyth-
musstörungen. Info und An-
meldung bei Susanne Rohr,
Telefon (04262) 3563.

Neue Kurse beim Kneipp-Verein

HEIDEKREIS (the/chi). Die
Abfallwirtschaft Heidekreis
(AHK) teilt mit, dass ab
Montag, 22. Oktober, wie-
der die Strauchschnitt-
sammlung im Kreisgebiet
startet. Je Haushalt werden
bis zu einem Kubikmeter
Schnittgrün kostenlos mit-
genommen. Die genauen
Termine erfährt man in der
aktuellen Abfallbroschüre,
im Web-Kalender oder in
der Abfall-App.

Weil die Sträucher und
Äste per Hand verladen
werden, müssen die Grün-
abfälle in handlichen Bün-
deln bis maximal 30 Kilo
mit Sisal- oder Hanfband
geschnürt werden.

Das Schnittgut sollte
sichtbar ab 6 Uhr an der
Straße und nicht vor einer
Hecke oder ähnlichem

Grün liegen, da es sonst in
der morgendlichen Dunkel-
heit leicht übersehen wer-
den kann. Äste dürfen aus
technischen Gründen maxi-
mal zwei Meter lang sein
und einen Durchmesser von
höchstens 15 Zentimetern
haben. Stubben und ähnli-
che Wurzelreste mit einem
größeren Durchmesser dür-
fen, sofern sie nicht zerklei-
nert werden können, über
die Restmülltonne entsorgt
werden. Die Biotonne als
„Entsorgungsinstrument“
scheidet aus, weil Wurzel-
reste auf der Kompostanla-
ge nicht aufbereitet werden
können. Für kurze Schnitt-
reste oder Laub empfiehlt
Thomas Heinecke von der
AHK die Garten- oder Bio-
tonne. Aber auch die Betrei-
ber der Kompostanlage

Bomlitz sowie der Wertstoff-
hof Walsrode nehmen
Grünabfälle an: Die Bom-
litzer Anlage am Bayersho-
fer Weg 20 jeweils diens-
tags von 8 bis 10 Uhr und
freitags von 16 bis 18 Uhr
sowie zusätzlich bis Ende
November auch jeden
Samstag von 9 bis 11 Uhr.
Der Wertstoffhof Walsrode
ist montags, dienstags, don-
nerstags und freitags von 9
bis 16:30 Uhr geöffnet sowie
mittwochs und samstags
von 9 bis 13:30 Uhr.

Umsonst ist diese Entsor-
gung der herbstlichen Or-
ganik hier allerdings nicht:
Bei der Kompostanlage in
Bomlitz und dem Wertstoff-
hof Walsrode können die
Anlieferer bar bezahlen:
2,50 Euro pro halbem Ku-
bikmeter.

Strauchschnitt-Sammlung startet

SCHWARMSTEDT. Für
alle, die sich für das
Projekt „E-Auto teilen“
interessieren und sich
mit den wichtigsten
aktuellen Informatio-
nen und Materialien
zum Mitmachen ver-
sorgen wollen, bietet
der Arbeitskreis „E-
Car-Sharing Schwarm-
stedt“ eine Sprechstun-
de für das Ausfüllen
der Beitrittserklärung
an am Montag, 22. Ok-
tober, von 19 bis 20
Uhr im Büro des Senio-
renbeirates, Hauptstra-
ße 4 in Schwarmstedt.
Die Ladesäule ist be-
reits installiert und
wird in Kürze an das
Stromnetz angeschlos-
sen – die Eröffnung der
E-Car-Sharing-Station
in Schwarmstedt steht
damit kurz bevor.

Die Allerautos - ein
Renault Zoe und ein
Nissan eNV200Evalia -
stehen bereits zur Ver-
fügung und können
von interessierten Nut-
zern für Probefahrten
genutzt werden. Nut-
zer und Interessenten
können sich vorab auf
der Internetseite
www.allerauto.de in-
formieren.

Anfragen sind bei
auch beim Projektspre-
cher Schwarmstedt
Jörg Zöllner, Tel.:
05071/515, per E-Mail:
jzschwarmstedt@onli-
ne.de , möglich.

Info-Abend
„E-Auto teilen“

WIETZENDORF (lbe/rie).
Zum Saisonende startet bei
Südsee-Caravans eine
Herbstmesse unter dem
Motto: „Machen Sie sich fit
für die nächste Saison“.
Vom 22. bis 27. Oktober,
täglich von 10 bis 18 Uhr,
können Kunden stöbern,
kaufen und sich informie-
ren. Im Freigelände stehen
Wohnwagen und Reisemo-
bile der verschiedenen Her-
steller zur Besichtigung be-
reit. Der Outdoor-Shop war-

tet mit besonderen Cam-
pingangeboten, Rabatten
und einer Schnäppchen-
Ecke mit bis zu 50 Prozent
Nachlass auf. Zudem wer-
den verschiedene Intercara-
vaning-Sondermodelle prä-
sentiert. Je nach Wetterlage
sorgt eine Hüpfburg für
Spaß bei den kleinen Besu-
chern. Auch an das leibli-
che Wohl wurde gedacht.

Südsee-Caravans liegt di-
rekt an der Autobahn 7, Ab-
fahrt Soltau-Süd.

Wohnwagen & Reisemobile

Bei Südsee-Caravans startet am Montag die diesjährige Herbst-
messe. www.suedsee-caravans.de

Südsee-Caravans | Am Hanfberg 2 | 29649 Wietzendorf

Tel. +49(0)05191 967 80-0 | www.suedsee-caravans.de

 9 Rabatte auf Vorjahres- und 

Vermietfahrzeuge

 9 Rabatte auf Shopartikel 

 9 Zubehör Schnäppchenecke

 9 Mobilheim-Ausstellung 

 9 Hüpfburg für Kinder  

 9 Für´s leibliche Wohl ist gesorgt 

HERBSTMESSE
22.10. - 27.10.18

 täglich von 10-18 Uhr

lps/Cb. Viele Menschen 
ziehen bundesweit aus 
beruflicher Veranlassung 
mehrmals im Berufsle-
ben um. Wer für seinen 
Arbeitsplatz einen Umzug 
durchführt, kann im Rah-
men der Steuererklärung 
auf Hilfe vom Finanzamt 
hoffen. Kosten für einen 
Umzug können auch die-
jenigen geltend machen, 
die durch den Wechsel des 
Wohnortes ihre doppelte 
Haushaltsführung beenden 
oder einen weiten Weg zur 
Arbeitsstelle deutlich ver-
kürzen können. Dabei soll 
täglich mindestens eine 
Stunde Fahrtzeit einge-
spart werden. Bei beruf-
licher Veranlassung sind 
die Kosten für das Demon-
tieren und Montieren der 
Möbel, das Ein- und Aus-
packen sowie die Beför-
derung des gesamten Um-
zugsgutes einschließlich 
Packmaterial wie Kartons 
und Seidenpapier in voller 
Höhe als Werbungskosten 
absetzbar. Anerkannt wer-
den auch nachgewiesene 
Aufwendungen im Vorfeld 
oder im Nachgang des Um-
zugs, zum Beispiel Reise-
kosten für Besichtigungen 
einer neuen Wohnung und 
für die Umzugstage, die 
Anschaffung von Öfen und 
Kochherden sowie durch 
den Umzug erforderlicher 
Förderunterricht für Kin-

der. Für weitere Kosten, die 
durch den Umzug mittel-
bar entstehen, kann eine 
Umzugskostenpauschale in 
Anspruch genommen wer-
den. Dazu gehören das Um-
melden von Fahrzeugen, 
das Ändern von Personal-

ausweisen, die Ummeldung 
oder Einrichtung von Tele-
kommunikationsanschlüs-
sen. Steuerberater empfeh-
len, zunächst Nachweise 
für alle Kosten zu sammeln, 
die im Zusammenhang mit 
dem Umzug stehen.

Umzugskosten steuerlich geltend machen
lps/Cb. Das neue Gesetz 
wurde Ende Juni 2018 be-
schlossen. Damit soll es 
Steuererleichterungen für 
Familien geben. Der steuer-
liche Familienleistungsaus-
gleich setzt sich in erster Li-
nie aus dem Kindergeld und 
den Kinderfreibeträgen zu-
sammen. Zur stärkeren Ent-
lastung steigt das Kinder-
geld ab Juli 2019 um 10,00 
Euro. Für das erste und 
zweite Kind zahlt der Staat 
ab 2019 jeweils 204,00 Euro, 
für das dritte 210,00 Euro 
und für das vierte und jedes 
weitere Kind jeweils 235,00 
Euro. Der Kinderfreibetrag 
wird je Elternteil auf 2490,00 

Euro (gesamt 4980,00 Euro) 
angehoben. 2018 liegt er bei 
2394,00 Euro je Elternteil. 
Der Grundfreibetrag soll 
am 1.1.2019 von aktuell 
9000,00 Euro auf 
9168,00 Euro 
steigen, ab 
1.1.2020 auf 
9408,00 Euro. 

Das soll dem Ausgleich der 
sogenannten kalten Pro-
gression dienen.

Familienentlastungsgesetz (FamEntlastG)

© photoschmidt - Fotolia.com

TIPPS ZUR STEUERERKLÄRUNG
Kompetente Beratung für alle individuellen Ansprüche
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TIPPS ZUR STEUERERKLÄRUNG
Kompetente Beratung für alle individuellen Ansprüche

© photoschmidt - Fotolia.com

planen · gestalten · beraten · steuern

Dörte Gand
Steuerberaterin

Mein Team und ich helfen Ihnen, den Durch- und 
Überblick im komplexen Steuerrecht zu behalten.

Gerne erstellen wir für Sie:
� Buchführung
� Lohnabrechnungen
� Gewinnermittlungen sowie Jahresabschlüsse
� private und betriebliche Steuererklärungen

Darüber hinaus bieten wir Ihnen an:
� betriebswirtschaftliche Beratung
� Existenzgründungsberatung
� Erbschaft und schenkungssteuerliche Beratung

Sie erreichen uns unter folgender Telefonnummer
0 51 61/48 85 70
E-Mail: kanzlei@steuerberaterin-gand.de
Dörte Gand, Steuerberaterin
Nordsunderberg 15, 29664 Walsrode

Ihre Stütze in Sachen 
Steuern!
Sandhya Hill
Steuerberaterin
Kiesberg 1 · 29683 Bad Fallingbostel/Dorfmark
Tel. 05163290869 · Fax 05163 290842
kontakt@stb-hill.com · www.stb-hill.com

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Am Markt 2

29690 Schwarmstedt

Tel.: 0  50  71/9  60  90

Fax: 0  50  71/96  09  23

info@homann-stange-garm.de

Leisewitzstraße 43
30175 Hannover
Tel.: 05  11/28  86  96  70
Fax: 05  11/81  45  90
info@homann-stange-garm.de

Wir bieten Ihnen Beratungs- und Lösungskompetenz in

sämtlichen steuerlichen und betriebwirtschaftlichen Fragen.

Homann  –  Stange  –  Garm

Steuerberater

www.homann-stange-garm.de

Steuern? Wir machen das.

VLH.

Ludmilla Schmidt
Altenboitzen 88, 29664 Walsrode

Tel.: 0 51 66/25 43 61 sowie

Bahnhofstr. 2, 29649 Wietzendorf

Tel.: 0 51 96/9 62 95 05

ludmilla.schmidt@vlh.de

www.vlh.de  Wir beraten Mitglieder im Rahmen von §4 Nr. 11 StBerG.

Einkommensteuererklärung
im Rahmen einer Mitgliedschaft.

Lohnsteuerhilfeverein HILO
Hilfe in Lohnsteuerfragen e.V.

Die Steuerspezialisten für den Arbeitnehmer und Rentner
Walsrode, Großer Graben 11
Leiterin: Siegrun Kenderesi
Tel. 0 5161/ 36 44, Fax 0 5161/ 749 69
E-Mail: S.Kenderesi@hilo-sfa.de                        www.hilo-sfa.de

Dorfmark, Meyerhopsweg 9
Leiterin: Nadja Kenderesi-Schoch
Tel. 0 5163 / 29 04 66, Fax 0 5163 / 29 04 65
E-Mail: hilo.dorfmark@t-online.de                   www.hilo-sfa.de

Kirchboitzen 133, Leiterin: Jutta Troyke
Tel. 0 5166 / 3 27, Fax 0 5166 / 9146 01
E-Mail: HiloSteuern123@aol.com     www.hilo-kirchboitzen.de

Geben Sie den Steuerbelastungen keine Chance!

Haben Sie neben Ihrem Gehalt/Ihrer Rente
Miet- und/oder Zinseinnahmen von
insgesamt nicht mehr als A 13.000/26.000
(ledig/verh.)? 
Wir erstellen für Sie Ihre

HILO®

Arbeitnehmersteuern
überall in Deutschland

www.hilo.de

lps/Cb. Firmenwagen privat genutzt? Foto: Busche

lps/Cb. Wer einen Firmen-
wagen teilweise privat 
nutzt, hat daraus steuerlich 
gesehen einen Vorteil. Für 
die Berechnung des geld-
werten Vorteils spielt der 
Bruttolistenneupreis eine 
Rolle. Gemäß 1-Prozent-Re-
gelung ist monatlich 1 Pro-
zent des Bruttolistenneu-
preises anzusetzen, sofern 
von dem Nutzer nicht ein 
Fahrtenbuch geführt wird. 
Das wären immerhin 12 
Prozent jährlich. Kann ein 
Arbeitnehmer den Pkw 
auch für Fahrten zwischen 
Wohnung und Arbeitsstätte 
sowie für Familienheimfahr-
ten bei doppelter Haushalts-
führung nutzen, müssen 
zusätzlich 0,03 Prozent des 
Bruttolistenpreises als geld-
werter Vorteil angesetzt 
werden. Die Regelung gilt, 
wenn der Weg zwischen 
Wohnung und Arbeitsstätte 
öfter als 46-mal pro Jahr ge-
fahren wird. Als Alternative 
kann der tatsächliche An-
teil der privaten Nutzung 

durch Führen eines Fahr-
tenbuchs ermittelt werden. 
Das führt oft zu einem weit-
aus niedrigeren Betrag als 
bei der pauschalen Besteue-
rung. Die Zugrundelegung 
des Neupreises greift nach 
gegenwärtiger Regelung 
auch bei Nutzung eines 
Gebrauchtfahrzeugs. Das 
führt zu erheblichen steuer-
lichen Belastungen durch 
die Privatnutzung. Nutzt 
ein Einzelunternehmer oder 
Gesellschafter einer Perso-
nengesellschaft den Pkw 
auch privat, sind dies Nut-
zungsentnahmen. 
Bei einem Gesellschafter ei-
ner Kapitalgesellschaft, der 
den Pkw als Teil des Vermö-
gens der steuerlich selbstän-
digen Kapitalgesellschaft 
nutzt, ist der sogenannte 
geldwerte Vorteil steuerlich 
entweder als Vergütung im 
Rahmen einer Arbeitneh-
merstellung in der Gesell-
schaft oder als Einnahme 
aus Kapitalvermögen zu be-
werten.

Firmenwagen
Bruttolistenneupreis

lps/Cb. Landsitz auf Jersey, Kanalinseln      Foto: Jersey Tourism

lps/Cb. Im Ausland an-
gelegtes Kapital ist selbst-
verständlich weder grund-
sätzlich illegal noch 
„Schwarzgeld“. Es ist auch 
nicht verboten, im Ausland 
aus Kapitalanlagen Gewin-
ne zu beziehen. Kapital-
erträge im Ausland sind in 
der Anlage KAP zur Steuer-
erklärung anzugeben. Eine 
Vermögenssteuer wird in 
Deutschland derzeit nicht 
erhoben. Deshalb sind nur 
erzielte Erträge aus Kapi-
talanlagen im Ausland er-
klärungspflichtig. Es ist 
allerdings fraglich, ob sich 
klassische Kapitalanlagen 
im Ausland überhaupt loh-
nen. 
Während der anhaltenden 
Niedrigzinsphase in Euro-
pa bzw. der ruinösen Null-
zinspolitik der EZB sind die 
Verzinsungen auch im euro-
päischen Ausland kaum der 
Rede wert. In europäischen 
Staaten werden Zinserträ-
ge fast überall besteuert, 
oft sogar höher als mit der 
25 Prozent Abschlagsteuer 
plus Solidaritätszuschlag 
in Deutschland. In Ländern 
außerhalb der Euro-Zone 
kommt noch ein Währungs-
risiko hinzu, was bei der 
unsicheren Lage der Welt-
wirtschaft zu Verlusten 

führen kann. EU-Länder 
ohne Quellensteuer melden 
Zinsen an den Wohnsitz-
staat. Sogenannte Off-sho-
re-Standorte wie die Briti-
schen Kanalinseln Jersey, 
Guernsey, Alderney und 
Sark im Golf von St. Malo 
oder die in der Irischen See 
gelegene autonome Insel 
Man führen Steuern ano-
nym ab oder melden Erträge 
an die deutschen Finanzbe-
hörden. In anderen Ländern 
wird eine Quellensteuer er-
hoben, die teilweise in vol-
ler Höhe auf die deutsche 
Einkommensteuer ange-
rechnet wird. 
Als Nachweis werden Be-
scheinigungen im Original 
verlangt. Ausländische Er-
träge sind auch Gewinne 
aus ausländischen thesau-
rierenden Investmentfonds 
in inländischen Depots.

lps/Cb. Im Steuerfestset-
zungsverfahren kann das 
Finanzamt fallweise ent-
scheiden, ob bzw. welche 
Punkte einer Steuererklä-
rung besonders geprüft 
werden sollen. Weil um-
fangreiche Außenprüfun-
gen wegen der begrenz-
ten Mitarbeiterzahl der 
Finanzverwaltung oft nicht 
möglich sind, erfolgen be-
sondere Prüfungen im 

Rahmen der betrieblichen 
Veranlagung. Dabei neh-
men Finanzbeamte einzel-
ne erklärte Sachverhalte 
der Steuerpflichtigen be-
sonders unter die Lupe. Bei 
der betriebsnahen Veran-
lagung geht es also um die 
Prüfung bestimmter einzel-
ner Sachverhalte, nicht um 
die komplette Prüfung des 
Unternehmens oder einer 
Steuererklärung.

Steuerfestsetzung

Kapitalerträge im Ausland
Anlage KAP

lps/Cb. Haushaltshilfe  
              Foto: Kärcher

lps/Cb. Für in Anspruch ge-
nommene haushaltsnahe 
Dienstleistungen und Hand-
werkerleistungen erhalten 
Steuerpflichtige eine Steu-
erermäßigung, sofern die 
Leistungen die entsprechen-
den gesetzlichen Voraus-
setzungen erfüllen, der/die 
Steuerpflichtige hierfür eine 
Rechnung erhält und den 
Rechnungsbetrag unbar auf 
das Konto des Rechnungs-
ausstellers überweist (Para-
graph 35a Einkommensteu-
ergesetz). 
Ein dauerhaftes Brennpunkt- 
hema ist die Frage, für welche 
Aufwendungen Steuerermä-
ßigungen zu gewähren sind. 
Selbstnutzende Eigentümer 
und Mieter einer Wohnung 
oder eines Hauses können 
bis zu 4000 Euro pro Jahr (20 
Prozent von 20000 Euro) steu-
erlich geltend machen, wenn 
regelmäßige haushaltsnahe 
Dienstleistungen durch Un-
ternehmer oder Selbständige 
erbracht werden und solche 
Arbeiten nicht selbst geleistet 
werden können. Haushalts-
nah sind Dienste wie etwa 
Wohnungs- und Fensterrei-
nigung, Gartenpflegearbei-
ten, Kinderbetreuungskosten 
oder auch Pflege- und Be-
treuungsleistungen. Auch 
Umzugsleistungen für Privat-
personen zählen zu solchen 
haushaltsnahen Dienstleis-

tungen. Für Handwerkerleis-
tungen kann man dagegen 
höchstens 1200 Euro jährlich 
geltend machen. 
Nach einem Urteil des Bun-
desfinanzhofs sind Erhal-
tungs-, Renovierungs- und 
Modernisierungsmaßnah-
men als Handwerkerleis-
tungen zu qualifizieren. Das 
gilt auch für handwerkliche 
Verrichtungen wie regel-
mäßige Ausbesserungs- und 
Erhaltungsmaßnahmen. Eine 
Zuordnung dieser Leistun-
gen zu den haushaltsnahen 
Dienstleistungen ist demnach 
nicht gegeben. 
Ein Privathaushalt kann bei-
de Leistungsarten in jedem 
Jahr steuerlich geltend ma-
chen. Alle Ausgaben müssen 
betragsmäßig aufgeschlüsselt 
und durch Rechnungs- und 
Überweisungsbelege nach-
weisbar sein.

Dienstleistungen 
und Handwerkerleistungen

Steuerermäßigungen
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Die Schlehe (Prunus spi-
nosa) ist auch als Schleh-
dorn, Heckendorn oder
Schwarzdorn bekannt
und in Wald- und Weg-
rändern sowie in Hecken
zu finden. Das Holz
zeichnet sich durch große
Härte aus, und die spit-
zen Dornen schützen vor
Fressfeinde.
Im Herbst hat die Schlehe
kugelige, blauschwarze
ein bis 1,8 Zentimeter
große Früchte, die mit ei-
ner weißen Wachsschicht
überzogen sind. Der Kern
ist fest mit dem Frucht-
fleisch verwachsen. Die
Früchte sind vollgepackt
mit Fruchtsäuren, Gerb-
stoffen, Bitterstoffen, Vit-
amin C.
Gesammelt werden kön-
nen sie ab September bis
in den November hinein.
Reif sind sie, wenn sie
sich gut vom Strauch lö-

sen. Da Schlehen unter
Kälteeinfluss Zucker bil-
den und danach viel aro-
matischer und süßer
schmecken, ist es besser,
sie nach einigen frostigen
Nächten zu ernten. Aber
das wissen die Vögel
auch und schnell ist der
Strauch leer.
Eine gute Variante: die
Beeren in die Gefriertru-
he und durchfrieren las-
sen. Aus den Früchten
lassen sich Schlehenlikör,
Schlehenmarmelade oder
Schlehensaft herstellen.
Schlehen-Likör: 200 g
Schlehen, 100 g Kandis,
700 ml Korn 32 % Vol.
Schlehen waschen, tro-
ckenen und mit dem
Kandis und Korn in eine
Flasche, zwei Monate
ziehen lassen, abfiltern
und in kleine Flaschen
füllen, je länger der feu-
errote Likör steht, umso
mehr Aromen entfalten
sich.

Kräuterfachwirtinnen informieren:

Schlehe

Monika Simon-Weber
Foto:red

Anzeige

VERDEN. „Berufliche Zie-
le in drei Sätzen klar
kommunizieren“ lautet
der Titel eines zweitägi-
gen Workshops unter Lei-
tung von Business- Coach
und Trainerin Marion
Schilcher. Zu dem Semi-
nar, das an den Samsta-
gen 27. Oktober und 3.
November in Verden
stattfindet, lädt die Koor-
dinierungsstelle Frau und
Wirtschaft in Kooperation
mit der Kreisvolkshoch-
schule Verden interes-
sierte Frauen ein. Der
Workshop, so Schilcher,
wendet sich an Frauen,
die berufstätig, in Eltern-
oder Familienzeit sind
und – unter Berücksichti-
gung ihrer beruflichen

und familiären Interessen
– einen Perspektivwech-
sel wagen wollen.

Dabei bietet der Work-
shop Zeit und Raum für
Sorgen und Wünsche, die
die Frauen bewegen und
soll ihnen Klarheit über
berufliche und persönli-
che Motive und Ziele,
über eigene Stärken und
Werte beschaffen.

Der kostenpflichtige
Workshop findet an bei-
den Tagen jeweils von 9
bis 18 Uhr in den Räumen
der Kreisvolkshochschule
Verden, Artilleriestraße 8,
statt. Anmeldungen bei
der KVHS, Telefon
(04231) 15122 und E-Mail
kreisvolkshochschu-
le@landkreis-verden.de.

Berufliche Ziele für Frauen

BAD FALLINGBOSTEL
(wbr/chi). Zu einer Zeitreise
lädt auch in diesem Jahr
wieder das Stadtarchiv Bad
Fallingbostel ein: Für die
Verdener Kalender-Manu-
faktur hat Stadtarchivar

Wolfgang Brandes einen
Bildkalender mit histori-
schen Motiven zusammen-
gestellt, der in die Zeit von
1900 bis 1975 entführt.
Auch für alteingesessene
Bad Fallingbosteler dürfte

manche Aufnahme dabei
sein, die, wie beispielsweise
die Luftaufnahme von der
Einmündung der Hinden-
burgstraße in die Vogtei-
straße, einen ungewöhnli-
chen Blick auf die Stadt
wirft.

Reichlich Motive fanden
Fotografen und Postkarten-
hersteller auch in der Land-
schaft in und um die Kreis-
stadt. Aber auch das Leben
in der Stadt wird mit Auf-
nahmen vom ersten Staffel-
lauf nach Ende des Zweiten
Weltkrieges oder einer auf-
wendig gestalteten Laien-
aufführung eines Stückes
über Friedrich den Großen
dokumentiert.

Der Kalender ist ab sofort
in der Buchhandlung Rauf-
eisen sowie der Toto- und
Lottoannahmestelle Frank
Beermann in Bad Falling-
bostel erhältlich.

Historische Motive aus Bad Fallingbostel

Der Historische Kalender für das Jahr 2019 ist ab sofort in Bad
Fallingbostel erhältlich. Foto: red

BAD FALLINGBOSTEL. Mit ei-
nem Kurs zur Vorbeugung
und Bewältigung von De-
pressionen wird die „Le-
bensschule Bad Fallingbos-
tel“ am kommenden Diens-
tag, 23. Oktober, das erste
Mal ihre Türen öffnen. Die
„Lebensschule“ versteht
sich als psycho-soziales Bil-
dungsangebot. Ziel ist die
Vermittlung von grundle-
genden Kenntnissen über
seelische und soziale Pro-
zesse sowie das Lehren von
Lebensfertigkeiten.

Die Methodik stammt aus
der modernen Psychothera-
pie, wo Fachleute heute auf

Bildungsangebote zurück-
greifen, die man allgemein
als Psychoedukation be-
zeichnet. Dabei geht es dar-
um, komplizierte medizin-
wissenschaftliche Fakten so
zu übersetzen, dass sie von
betroffenen Patienten und
deren Angehörigen gut ver-
standen werden. Dabei geht
es nicht nur um ein besseres
Verhältnis für problemati-
sche Situationen und Le-
bensereignisse, sondern
auch um mögliche Strate-
gien zur Selbsthilfe.

„Sich vor Depressionen
schützen lernen - damit der
Blues nicht alles übertönt“

ist der Titel des ersten Kur-
ses, mit dem das Angebot in
der Kreisstadt startet. Wei-
tere Themen sind unter an-
derem „Meine Balance be-
wahren“, „Mich glücklich
essen“ und „In Schwung
kommen“.

Die Veranstaltungen fin-
den jeweils ab 19 Uhr in
den Räumen der Adventge-
meinde, Eckernkamp 9,
statt. Die Teilnahme ist kos-
tenlos. Weitere Informatio-
nen gibt es bei Janina Lip-
pert, Telefon (05167)
9119898, sowie im Internet
unter www.forum-lebens-
schule.de.

„Sich vor Depressionen schützen lernen“

BOMLITZ. Der Verkehrsver-
ein Bomlitz möchte auch in
diesem Jahr wieder den
„Lebendigen Adventska-
lender“ gestalten. Dafür su-
chen die Organisatoren
Wolfgang und Ingrid Kroh-
ne noch Mitstreiter: „Noch
sind Termine frei. Wir su-
chen noch Gastgeber, die
ein Adventsfenster öffnen
möchten!“

Die Adventsaktion, die
vom 1. bis einschließlich 23.
Dezember läuft, sollte ab 18
Uhr vor dem Haus, in der
Garage, unter dem Carport

oder im Garten des jeweili-
gen Gastgebers stattfinden
und maximal eine Stunde
dauern. „Es soll nicht über-
trieben werden!“, betont In-
itiatorin Ingrid Krone.

Die Gastgeber schmü-
cken ein für jeden gut sicht-
bares Fenster oder einen
anderen sichtbaren Platz
mit der Zahl des Veranstal-
tungstages und gestalten
ein kleines Programm vor
ihrer Haustür, beziehungs-
weise im Garten. Dabei sind
der Fantasie keine Grenzen
gesetzt. Zum Beispiel kön-

nen Geschichten oder Ge-
dichte vorgetragen werden,
man sucht Weihnachtslieder
aus (Liederhefte sind vor-
handen) oder greift selbst
zum Instrument.

Wolfgang und Ingrid
Krohne nehmen bis Ende
Oktober unter Telefon
(05161) 9490249 oder
(05161) 47086 Anmeldun-
gen entgegen. Die Anmel-
dung kann auch per E-Mail
unter verkehrsverein-bom-
litz@gmx.de oder ferien-
hauskrohne@t-online.de er-
folgen.

Lebendiger Adventskalender in Bomlitz

BOMLITZ. Der Kulturverein
Forum Bomlitz lädt alle In-
teressierten ein zum Lese-
Forum unter dem Motto
„Und was lesen Sie so?“ für
Donnerstag, 25. Oktober, ab
19 Uhr im Bücherei-Cafè im
Dorfgemeinschaftshaus
Bomlitz, August-Wolff-Stra-
ße 3. Neuerscheinungen
oder Klassiker, Thriller,
Sachbücher oder Liebesge-
schichten –- beim Lese-Fo-
rum bekommen Bücherinte-
ressierte Bücher von ande-
ren Bücherinteressierten
vorgestellt. Zehn Bücher
sind wieder im Programm,
die in jeweils rund fünf Mi-
nuten empfohlen werden.
Wer auch ein Buch vorstel-
len möchte, kann sich per
E-Mail melden über: anmel-
den@forum-bomlitz.de. Wer
kein Buch unter dem Arm
hat, ist beim Lese-Forum
selbstverständlich auch
willkommen. Der Eintritt ist
frei.

Lese-Forum
in Bomlitz

VERDEN. Ab dem 23.
Oktober startet ein
Kurs „Faire Kommuni-
kation im Arbeitsall-
tag“ der Koordinie-
rungsstelle Frau und
Wirtschaft in Koopera-
tion mit der Kreisvolks-
hochschule. Der Kurs
unter der Leitung von
Anna Maria Muschik
findet jeweils dienstags
von 19 bis 21:15 Uhr
am 23. Oktober, 13.
November und 4. De-
zember statt. Im Mittel-
punkt stehen die The-
men Kommunikation,
Umgang mit Druck
und Stress bis hin zum
achtsamen Umgang
miteinander. Der Kurs
findet in den Räumen
der Kreisvolkshoch-
schule Verden, Artille-
riestraße 8, in Verden
statt. Anmeldungen bei
der Kreisvolkshoch-
schule, Telefon (04231)
15160 oder per E-Mail
an: kreisvolkshoch-
schule@landkreis-ver-
den.de. 

Kurs für
Frauen

WALSRODE (fwe/rie). Das
Russische Ballettfestival
Moskau präsentiert am
Montag, 26. November, mit
„Schwanensee“ eines der
berühmtesten Ballette zur
Musik von P. I. Tschaikows-
ky in der Walsroder Stadt-
halle. Die Aufführung be-
ginnt um 19:30 Uhr.

Der „Schwanensee“ ver-
körpert alles, was klassi-
sches russisches Ballett aus-
macht: Anmut, Grazie und
vor allem tänzerische Per-
fektion. Die unvergleichba-
re Musik von P. I. Tschai-
kowsky vereinigt sich mit
dem gefühlsstarken Tanz zu
einer eigenen Sprache, die
jeder unmittelbar versteht.
Das Zusammenspiel von
Liebe und Sehnsucht, Ein-
samkeit und Eifersucht,
Wut, Schmerz und Glück
fasziniert seit Generationen
von Theaterbesuchern im-
mer wieder aufs Neue. Be-
sonders in der Weihnachts-
zeit gehört der wohl belieb-

teste Ballettklassiker für
viele Gäste zur vorweih-
nachtlichen Freude.

Das 1877 uraufgeführte
Ballett bestimmt seit jeher
das Repertoire aller leis-
tungsstarken klassischen
Ballettensembles. Wer
kennt nicht den Tanz der
vier kleinen Schwäne oder
die atemberaubenden

Sprünge und innigen Pas de
deux an dem verträumten
Schwanensee?

Es ist das Märchen eines
Prinzen, der sich in Odette
verliebt, die von dem Zau-
berer Rotbart in einen wei-
ßen Schwan verwandelt
wurde. Und diese Liebe
wird auf die Probe gestellt:
Lyrisches und Tragisches,

Festliches und Intimes in
dem stimmungsvollen Am-
biente der „weißen Bilder“
am See im Kontrast zu den
prachtvollen und farbenfro-
hen Kostümen am Königs-
hof, versprechen einen ab-
wechslungsreichen festli-
chen Abend des großen
klassischen Balletts.

Das Russische Ballettfesti-
val Moskau ist ab Novem-
ber mit über 75 Auftritten
im gesamten Bundesgebiet
zu sehen. Das Ensemble des
Staatlichen Akademischen
Theaters Belarus wurde
2001 mit dem Ehrentitel
„Verdiente Künstler der Re-
publik Belarus“ gewürdigt
und erhielt 2009 als Aner-
kennung seiner Leistungen
den Titel „akademisch“.

Karten gibt es im Ticket-
Center der Walsroder Zei-
tung, Lange Straße 14, so-
wie an allen bekannten
Vorverkaufsstellen und
über die Homepage
www.mein-ballett.de.

Klassisches Ballett mit einzigartiger Musik
Russisches Ballettfestival Moskau führt den „Schwanensee“ in der Walsroder Stadthalle auf

Mit dem „Schwanensee“ führt das Russische Ballettfestival
Moskau einen der beliebtesten Ballettklassiker in der Walsroder
Stadthalle auf. Foto: red
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Hammer renoviert.

Fußboden gesucht!
Glück gefunden!

Hammer Aktion!
Nur noch bis 24.10.2018 gültig. 

ab einem Preis von 9.99 m2 erhalten Sie je gekauftem m2: 
1 m2 Laminatunterlage Selitac 2,2 mm und 1 lfm Steckfußleiste 
20x60 mm foliert.

ab einem Preis von 19.99 m2 erhalten Sie je gekauftem m2: 
1 m2 Designbelagunterlage Silent Comfort und 1 lfm Fußleiste 60 mm.

*

**

Beim Kauf von
Laminatboden*

Beim Kauf von
Designbelag Click**

Art.-Nr. 94190056 Art.-Nr. 94190057

Nur gegen Vorlage dieser Anzeige! Nur gegen Vorlage dieser Anzeige!

m 2

ab  999

m 2

ab1999

geschenkt!

…erhalten Sie die passende 
Verlegeunterlage und Fußleiste

53_HAM_HS42_18_137,8x415.indd   1 09.10.18   09:56

29664 Walsrode
Rudolf-Diesel-Straße 1 • 05161 / 73473

Mo-Fr 9-19 Uhr • Sa 9-18 Uhr

Niederlassung der Hammer Fachmärkte für Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG Nord, Oehrkstraße 1, 32457 Porta Westfalica 

Anzeige

WALSRODE (ani/chi). In der
Reihe „Jazz im Schaufens-
ter“ gastiert am Samstag,
27. Oktober, ab 21 Uhr
Chiara Raimondi im Kon-
zertsaal der Musikschule
Nicolaus, Wiesenstraße 16
in Walsrode. Die Sängerin
hat zwei musikalische Lei-
denschaften: Jazz und Soul.
Die „Libera Accademia del
Jazz“ in Ancona war der
Beginn ihrer akademischen
Reise. Den Bachelor machte
sie am „Conservatorio An-
tonio Buzzolla“ in der klei-
nen italienischen Stadt Ad-
ria. Seit 2014 lebt Chiara
Raimondi in Hannover und
studierte Jazzgesang bei
Romy Camerun, Hanna
Jursch, Claudia Burghard
und Eike Wulfmeier. 2017
veröffentlichte sie ihre erste
CD „Sospesa“. Dabei ver-
bindet sie traditionellen
Jazz und moderne Aspekte
mit folkloristischer Musik
aus dem osteuropäischem
und mediterranen Raum –
immer auf der Suche nach

dem eigenen Sound. Neben
den im Jazz üblichen engli-
schen Lyrics nutzt sie auch
ihre Muttersprache, denn so
kann sie Emotionen noch
authentischer transportie-
ren.

Das Abschlusskonzert ih-
res Studiums bestreitete
Chiara Raimondi mit ihrer
Band, die bereits im Finale
des Jazzpreises Hannover
2017 begeisterte: Marcus

Lewyn am Kontrabass, Tim
Nicklaus am Schlagzeug,
Malte Winter am Piano und
Fynn Großmann am Saxo-
phon. Letzterer gewann mit
seinem eigenen Quintett
den Jazzpreis 2017. Außer-
dem ist sie Gesangslehrerin
an der Musikschule Nico-
laus und leitet viele Projek-
te in Hannover. Karten gibt
es nur an der Abendkasse.
Einlass ist ab 20:30 Uhr.

Traditioneller Jazz und mehr
Chiara Raimondi gastiert in der Reihe „Jazz im Schaufenster“ in Walsrode

Jazz und Soul sind die musikalischen Leidenschaften von Chiara
Raimondi. Foto: red

WALSRODE (kmö/rie). Es
bewegt sich, es macht Ge-
räusche oder es kann etwas
transportieren – von Schü-
lern selbst gebautes und
selbst programmiertes
Spielzeug. „Lego Educati-
on“ heißt die Spielzeugrei-
he des dänischen Konzerns
und bringt seit Kurzem den
Schülern einer AG aus der
Walsroder Grundschule
Vorbrück spielerisch die
Grundlagen des Program-

mierens bei.
Möglich wurde die An-

schaffung dieses besonde-
ren Spielzeugs mithilfe der
Volksbank Lüneburger Hei-
de eG, die fünf Sets für je-
weils zwei Schüler spen-
dierte. „Die Kinder sind mit
Spaß und Eifer bei der Sa-
che, wenn es darum geht,
ihre selbst gebauten Model-
le mit der einfachen Pro-
grammiersprache zum Le-
ben zu erwecken“, freut

sich Schulleiterin Ursula
Delventhal über so viel
kindliche Lern-Motivation.

Die Funktionsweise ist
einfach aufgebaut: Motoren
und Sensoren sind mit ei-
nem Tablet verbunden. Das
dort aufgespielte Programm
bringt den Kindern die ele-
mentaren Grundlagen des
Programmierens bei. Und
wenn etwas mal nicht
klappt, tüfteln die Schüler
eigenständig an dem Prob-
lem und entwickeln kreati-
ve Lösungen. „So bekom-
men sie spielerisch Einbli-
cke in digitale Prozesse –
ein wichtiger Baustein auf
dem Weg zur aktiven Teil-
nahme an der digitalen Ent-
wicklung“, so Ursula Delv-
enthal.

Birgit Broocks, Volks-
bank-Filialleiterin in Wals-
rode, besuchte kürzlich die
AG-Mitglieder. „Ich wollte
mir selbst ein Bild davon
machen, wie das Ganze
funktioniert. Es war toll zu
sehen, mit wie viel Spaß die
Kinder bauen, programmie-
ren, ausprobieren und un-
tereinander diskutiert ha-
ben.“

Grundschüler programmieren mit Lego

Volksbank-Filialleiterin Birgit Broocks (hinten) stattete den
AG-Kindern einen Besuch ab. Foto: red

BAD FALLINGBOSTEL
(grö/chi). Vor Kurzem lud
die Heidekreis-Musikschule
zu einem Lehrerkonzert un-
ter dem Motto „Von Jazz
bis Klassik“ in die Aula der
Grundschule Bad Falling-
bostel ein. Das Jazz-Trio
„Letos“ mit Hans-Ulrich Ra-
sokat (Piano), Ruth Pospi-
chal (Gesang) und Guntram
Rösner (Drum-Set) eröffnete
das Konzert mit „I Can See
Clearly Now“. Das Trio
Martina Kunkel und Frede-
rike Kemlein (beide Quer-
flöte) sowie Bernd Lossau
(Gitarre) brachten das Trio
aus dem Moderato für zwei
Querflöten und Gitarre zu
Gehör.

Anke Heusler (Sologe-
sang) begleitet von Doro-
thea Wulfes (Klavier) und
Hartwig Wulfes (Cello) trug
fünf jiddische Lieder vor.
Martina Kunkel (Block- und
Querflöte), Frederike Kem-
lein (Querflöte) und Harald
Wießner (Klavier) spielten
das Vivace aus den „kano-
nischen Sonaten“ und die

zarte „Sicilienne op 78“.
Nach einer wie im Flug

vergangenen Stunde
schloss ein Quintett der
Heidekreis-Musikschule mit
Ragnar Kaesche (Gitarre),
Axel Jankowski (Saxo-
phon), Friderike Kemlein
(Querflöte), Julian Ludolf
(Percussion) und Jürgen
Heusler (Kontrabass) den
Abend. Sie begleiteten den

zur Zeit in Soltau lebenden
syrischen „Artist in Resi-
dence“ Mann Srour, der auf
seiner „OUD“, einem syri-
schen Zupfinstrument, in
die Welt der Klänge orienta-
lischer Musik entführte.

Die Protagonisten wurden
mit kräftigem Applaus be-
lohnt und man nahm ihnen
das Versprechen einer Wie-
derholung gerne ab.

Lehrer-Konzert „Von Jazz bis Klassik“

Das Lehrerkonzert der Heidekreis-Musikschule war ein großer
Erfolg. Foto: red



WOCHENSPIEGEL AM SONNTAG — 21. OKTOBER 2018 ANZEIGEN12

Baumarkt

www.krelinger-holzwerkstatt.de

Krelingen 198 • 29664 Walsrode
info@krelinger-holzwerkstatt.de

Tel. 0 51 67 /  970-162

 Verklinkerung 
+  Dämmen  
+  Verschönern  
 in Einem.

Lie fe rung , Montage , Baube treuung
Mekwinski Bauelemente GmbH 
Unter den Eichen 1 · 29643 Neuenkirchen

Te l. 0 5193 / 67 01 · Fax 0 5193 / 10 77

1-Zimmer-Wohnungen

Ahlden, 1 1/2 Zimmer Woh-
nung, im Mehrfamilienhaus, 43
m², EG, WC m. Dusche, Bj. vor
1900, Gas-ZH, Verbrauchsaus-
weis 104 kWh (m²a), KM 220,-
€, ab 15.11.2018 frei.
d 0176 64422031 ab 17Uhr

Garten

Ma r k en z ä u n e
R a in er G r u m p elt

d 0507 3 / 3 3 0

Baumstubbenfräsen
Mario Graßmann
… schnell u. preiswert!
Tel. 0 51 64/8 02 76 87  Mobil 01 62/5 61 39 78

BAUM- & FORSTSERVICE
ARIBERT HEIDT

DIPLOM-FORSTWIRT
Seilklettertechnik · Hubarbeitsbühne
Tel. 0 5164 / 80 20 56 oder 0171/ 748 7716

3-Zimmer-Wohnungen

B a d F a llin g b o s tel r u hig e L a -

g e, 3 - Z i.- W hg ., 73m ², O G ,
E B K , B alk on , G arten , E in stellpl.,
K M 39 5€. d 05161/74412 (AB )

Neubau-
wohnungen

Walsrode, Moorstraße,
behinderten- u. seniorengerecht,

68 m2 und 94 m2.

� 0 5161/ 3017

WALSRODE
Beethoven- u. Lisztstraße

Garagen
zu vermieten
Weitere Garagen auf Anfrage!

� 0 5161/ 3017

3-Zimmer-Wohnungen

R ethem , S en io ren w o hn a n la g e
3 Z i., E G , 75 m ², B ad , G ä .-W C ,
K ü che in k l. E B K , gr. T errasse,
K ellerr., P ark platz , K M 39 0,- €
+ N K , ab sofort, E rstb ez ug 02/
2014. d 05165 / 9 1130

W a ls r o d e. 3 Z i.- W hg ., 7 5 m ² ,
sofort frei, W M 550,-€ + K auti-

on . d 0152-335509 9 6

4-Zimmer-Wohnungen

4-Zimmer-Whg.
zu vermieten

Walsrode-Zentrum, 2 Bäder,
124 m2, 744,- H KM.

Weitere 1-, 2-, 3-, 4-, 5-Zi.-Whg.
auf Anfrage.

� 0 5161/ 3017

Gewerbeobjekte

W a ls r o d e, L a d en im G roß en

G rab en , 85 m €, 615,- € +

M w St K .-M iete + 2 M on atsm .

.K aution . T el. 01 7 0 / 551 4 6 9 6

Häuser - Angebote

S chw a r m s ted t- G r in d a u , E F H ,
166m ² W fl., 823m ² G rd st., gr.
D .-G ar., 188.000€, z u v erk au-
fen . d 0171/49 23504 o. 0176/
51326089

Immobilien allg. - Gesuche

Für unsere Kunden suchen wir im Raum
Schwarmstedt Einfamilienhäuser u. Grdst.
(ca. 600 – 1000 m2).     05161–910651
www.kälber-immo.de

Mietgesuche

Ä lteres E hep a a r m it K a ter
s u cht 3 Z i.-W hg., eb en erd ig,
od . 1. Stock , b is 700,- € W M in
H od en hagen u. U . Z uschr. an
d en V erlag un ter W AL 159 9 9 55

B er u fs tä tig e Mu tter m it z w ei
K in d ern (12 + 4 J .) s u cht H a u s /
W o hn u n g m it G arten in B en e-
feld un d U m geb un g. K M m ax .
500,- €. d 0178/1406456

Automarkt allgemein

Kfz-Meisterbetrieb · 29664 Walsrode
Rudolf-Diesel-Straße 1A

Tel. (05161) 9860-0 · Fax (05161) 9860-50
E-Mail: Info@Plesse-Walsrode.de

� Car-Service
� Kfz-Zubehör
� Anhängerverleih

AUTOZUBEHÖR

PLESSE

AU / HU
Bei uns Mo./Mi./Fr.

von 10-12 Uhr,
Di. ab 16 Uhr,
Do. ab 17 Uhr

und jeden 3. Samstag
ab 10 Uhr

Kfz.-
Meisterbetrieb
Reifenwechsel zum 

günstigen Preis!
Quintusstr. 53 - 29664 Walsrode • Tel. 161/8063587

MTS Autoteile
Albert Einstein Str.2  

29664 Walsrode
Telefon: 05161/3897

13 7

Ihr Anhänger-Zentrum
B F  –  K o c h –  B a r tha u

gebraucht ab e 150,00, O T  T ewel
T el. 0 5195 / 24 31, F ax  9 72 82 00

Digital-Bilder
ab -,17

Walsrode
Lange Straße 21, Tel. 0 5161/ 58 84WO SONST

Passbilder
ab 7,95

Walsrode - Lange Straße 21 - 0 5161/ 58 84

WO SONST

Opel

O p el Mer iv a A , E Z 10/05, T Ü V
03/19 , b lau, 111tk m , 74 k W ,
plus W i.-Reifen , H alb autom .,
V B 2.300€. d 05166/1261

O p el C o r s a B , m it T Ü V /AU
n eu, fü r d en k lein en G eld b eutel
sow ie m ehrere O ld tim er z ur
Restauration v on P riv at z u v er-
k aufen ! d 0160/9 0269 014

VW

Unter 6000 €

Zweiräder

R o ller 1 2 5 ccm , Z ustan d fast
w ie n eu, T Ü V un d B atterie n eu,
K offer, erst 2.000 k m gelaufen ,
V B 9 00,- €. d 05162 / 9 1438

Kfz-Ankauf

A b ho lu n g v o n A ltfa hr z eu g en , W ohn -
w agen , W ohn m ob ilen etc. Alles an b ie-
ten . W ir z ahlen n ach Z ustan d . A n k a u f
a ller F a hr z eu g e. d 0175-282539 1

W ir k a u fen W o hn m o b ile
+ W o hn w a g en

d 03 9 4 4 - 3 6 1 6 0
w w w .w m - a w .d e F a .

Zweiräder

R o ller K T M, gut erh., 50 k m /h,
m it V ersicherun g, fü r 250 €.
d 05161-47461

www.Bettina-Bissel.de

WALSRODE · Lange Str. 7
Tel. 0 5161/ 33 02
HODENHAGEN · Heerstr. 40
(im Aller-Ambiente)
Tel. 0 5164 / 80 29 25

Ihr professionelles
Zweithaarstudio
und Top-Friseursalon
in Walsrode

Staunen Sie mal rein –
wir finden Service gut!

Frisuren und Perücken

Verkäufe

WO SONST
Das besondere

Geschenk!
Der

Wittig-Gutschein
liebevoll verpackt.

Walsrode
Telefonische Bestellung:

0 51 61 / 58 84
durchgehend geöffnet

U n b eh. B ir n en - Q u itten , 1€/k g,
grö ß ere M en gen 0,80€/k g, gro-
ß e Frü chte. d 05166/9 30349

V er k a u fe 5,5 R M tro ck en es

B u chen ho lz , in 33 cm lan gen
Scheiten , fü r 400€ an Selb stab -
holer. d 0171/6006835

Z w ei 2 8 er E - B ik es (W in o r a ),
Fron tan trieb , 36 V / 250 W att, 4
Ak k us, gute Ausstattun g. P reis
1.400,- €. d 0172 / 9 02409 5

V er s chen k e S o fa (Z w eisitz er,
ausz iehb . B ettk asten ), K leid er-
schran k , Stub en - b z w . W ohn -
z im m erschran k .
d 05165 / 1862

G reifz u g W a d r a 1 ,6 t, 20

m Seil, n eu, 180,- €.

d 05166 / 9 3049 49 , ab 18 U hr

G ü n s tig a b z u g eb en : K om pl.
E ssz im m er, schw arz /w eiß ,
(T isch, 8 Stü hle, Schran k w an d ,
k l. T isch); V itrin en schran k , Sid e-
b oard u. Fern sehtisch (E rle); 2
W ohn z im m ertische (hö hen -
v erst.-b ar) M aß e a. An fr.
d 05164/7382705

G ü n s tig : Schlafsofa, B ez ug
b lau, K ü chen ti. u. 4 Stü hle (sta-
b il); 4 alte P olsterstü .; K iefern -
holz regal; k l. ru. M etalltisch, d iv .
Lam pen , d iv . geb r. P olsterm ö -
b el, Rö hren fern seher.
d 05164/7382705

G r. B en z in - L a u b g eb lä s e, E lek -

tro-K ehrm aschin e, P reise: V S.

d 0152 / 56276717

D reis eiten k ip p er , 5,7 T on n en .

d 05071/4170

H a u s ha lts a u flö s u n g , rustik aler
E ssz im m ert. m . 12 Stü hlen , aus
O m as Z eit: Stub en b ü fett, E ss-
z im m ert., B eistellt. (1 run d , 1
eck ig), D eck en leuchte, Lei-
n en schr. (W eichholz ), B auern lei-
n en , P reise V S. Z u v er s chen -
k en : W eck glä ser 1,5 l, H erren -
k om m od e (Spiegeltü ren ).
d 05166/9 30187 ab 19 U hr

N eu e K o s m etik p r a x is
D auerhafte H aaren tfern un g
C osm etiq ue-N aturelle.d e

T el.: 051 6 2 / 9 02 9 9 1 0

4 s chö n e R a tta n - E s s z im -

m er s tü hle m it Sitz k issen , fü r
60 € ab z ugeb en . d 05161-
47461

TEICHFOLIE
nach Maß, in jeder Größe

(mit Lieferservice).
� Bauanleitung
    für Teiche, Wasserläufe
    und Schwimmteiche
� Oase-Pumpen und -Filter

BERND KREITLOW
Hollige 42, bei Walsrode
Telefon 0 5161/ 62 92
www.teich-bernd.de

Ankäufe

G es chichte b is 1 9 4 5, P riv at-
historik er sucht: Sold aten fotos,
Alb en , B ü cher, Ab z eichen , U r-
k un d en , Sold b ü cher, B ajon ette,
H elm e, Feld post, usw .
d 04231-9 30162

Landwirtschaft

P res s en v o n H eu u n d A W S ,

auf W un sch auch m ä hen , w en -

d en u. schw ad en . d 05161

/ 739 31

Mis t s treu en in L o hn (auch
K alk , H T K usw .), m it E x ak t-
Streuern in k l. Lad en , d 0172
/ 89 04749

Veranstaltungen

Reptilienbörse
Bad Fallingbostel

Reptilien hautnah erleben

Heidmarkhalle

Einlass ab
10:00 Uhr

Sonntag,
28. 10. 2018

Landgasthaus
Boitzer Hof
Sonntag,  28.10.2018

HAXEN  SATT  
-  mit  diversen  Beilagen

10,50

um  Anmeldung  bis  zum 
25.10.2018  wird  gebeten
Kirchboitzen  4,  29664  Walsrode,

Tel.  0 51 61  /  50 05,  Fax  0 51 66  /  5 1 2 1

Kfz-Zubehör

4 ä ltere R eifen a u f A lu felg en ,

19 5/50 R 15 82 V , je Rad 25,-
€. d 05161 / 39 71

4 W in ter reifen fü r B u lli T 3 , 185

R14 C , 7 m m , 120,- €, 4 W i.-

R fn ., 5- L o ch, 19 5/65 R 15 3

un d 5 m m , 100,- €.

d 04238 / 1775

4 W in ter r ä d er Merced es G L K ,
LM Felge, B rid geston e B liz z ard ,
5 Speichen , 235/60 R17, 3 W in -
ter, 280€. d 0171/6422531

N eu e S em p er it W R auf Alufel-
ge, 165 SR 13, 4-Loch, 200€
Festpreis. d 0174/8388842

V er k a u fe 4 W R a u f S ta hlfel-
g en 19 5/65 R 15 9 1 T fü r O k ta-
v ia II, 6,0m m P rofil, D O T 39 14,
D un lop SP W in ter Respon se.
150€ V B . d 05161/72711

4 n eu e 1 5“ S ta hlfelg en fü r V W
G olf Sportv an ; 4 S o .- R eifen
a u f 1 4 “ S ta hlfelg en fü r V W P o-
lo; gü n stig z u v erk .
d 05161/47461

D er n ä chs te W in ter k o m m t

b es tim m t! Z w ei fast n eue W in -
terreifen 175/65 R14 M + S auf
4-Loch-Felge fü r Ford Fiesta.
G ü n stig z u v erk aufen .
d 05166/1261

Mazda

Otto-Hahn-Str. 7 · 29664 Walsrode
Tel. 0 5161- 60 08-0

Original MAZDA-Ersatzteile · Wartung nach MAZDA-Vorgaben

Wir bieten allen Fahrern unserer
Schwestermarke MAZDA unseren

gewohnt guten Service! Versprochen.

Camping

F a m ilie s u cht W o hn w a g en o d er
W o hn m o b il. d 05064 - 2686044

S u che ein en W o hn w a g en v on
priv at an priv at.
d 0151-45821464

Bekanntschaften

Ich, m , ü b er 50, suche ein e
Frau fü r erotische Z w eck e, z w .
54 u. 67 J ., k ein e Raucherin ,
m it B ild u. T el.-N r. w ä re n ett.
Z uschr. an d en V erlag un ter
W AL 159 9 9 57

Ich, Mitte 50, v ollschlan k , lache
gern , b in rom an tisch un d w ohl-
erz ogen , k in d erlieb un d n atur-
v erb un d en un d ohn e D ich. B ild -
z uschriften w ä ren n ett. Z uschr.
an d en V erlag un ter
W AL 159 9 845

D a s ein z ig e a u f d er W elt, d as
sich v erd oppelt, w en n m an es
teilt, ist d as G lü ck . W en n d u
d as erleb en m ö chtest un d
w eib l. ( + /- 60 J ahre alt) b ist,
d an n schreib e m ir b itte m it B ild -
Z uschr. an d en V erlag un ter
W AL 159 9 740

Kontakte

R o s i (6 7 J .)
d 01523 / 67649 12

Unterricht

Info’s  - Gebühren - Anme ldungen
www.Musikschule-Nicolaus.de

Te l. 0 51 61 / 7 16 51

P r o fes s io n elle N a chhilfe in allen
Fä chern b is z um Ab itur, auch
LK . E rfahrun g seit 13 J ahren .
Run d um -Sorglos-P ak et, sod ass
alle Fä cher flex ib el ab ged eck t
w erd en k ö n n en . d 05161/5824

Tiermarkt

1 0 W o chen a lte K a n in chen z u

v er k a u fen , P reis V S.

d 05074 / 1201

www.Spenden-DRK.de/Kinder

IBAN: DE63370205000005023307

BIC: BFSWDE33XXX

Stichwort: Kinder dieser Welt

SCHENKEN SIE 
Kindern dieser Welt Hoffnung!
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NETZSCH-Gerätebau GmbH ist einer der weltweit führenden Hersteller von Geräten und 
Anlagen zur Thermischen Analyse für die Materialcharakterisierung von Rohsto  en und 
Produkten im Rahmen von Forschung, Entwicklung und Qualitätssicherung.

Zur Verstärkung unseres Teams am Standort Ahlden suchen wir zum nächstmöglichen 
Zeitpunkt eine/n

Mechatroniker/in / Elektroniker/in

Ihr Aufgabengebiet
  Fertigung und Montage von Elektronikbaugruppen, elektromechanischen und 

mechanischen Komponenten nach technischen Zeichnungen oder Arbeitsplänen
  Inbetriebnahme und Kalibrierung von Prüfmaschinen, inkl. Verpackung, Versendung
  Funktionsprüfung von reparierten Kundenbauteilen
  Pfl ege und Wartung der Werkzeuge und Vorrichtungen

Unsere Anforderungen
  Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung zur/m Mechatroniker/in oder Elektroniker/in
  Erfahrung in einem vergleichbaren Aufgabengebiet von Vorteil
  Gute MS O�  ce-Kenntnisse
  Englischkenntnisse wünschenswert
  Eigenverantwortliche und sorgfältige Arbeitsweise
  Ausgeprägte Kommunikations- und Teamfähigkeit

Arbeiten Sie bei einem innovativen Weltmarktführer und international ausgerichteten 
Familienunternehmen. Wir bieten Ihnen einen unbefristeten Arbeitsplatz und eine 
spannende Aufgabe in einem wachstumsstarken Umfeld und die Sicherheit einer breit 
aufgestellten Unternehmensgruppe.

NETZSCH-Gerätebau GmbH
Doris Brunner
Tel.: +49 9287 75 321
www.netzsch.com

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
Dann freuen wir uns auf Ihre 
aussagekräftige Bewerbung 
per E-Mail an: 
doris.brunner@netzsch.com
oder per Post an: Erich NETZSCH 
GmbH & Co. Holding KG
z. Hd. Frau Doris Brunner
Gebrüder-Netzsch-Str. 19
95100 Selb

Mechatroniker/in / Elektroniker/in
NETZSCH-Gerätebau GmbH, Standort Ahlden

Verkaufsberater(in) gesucht!
Wir suchen ab sofort Verstär-
kung mit Erfahrung im Verkauf
für unseren Lifestyle-Erotikfach-
markt in 29690 Buchholz. Wer-
den Sie Teil des besten Erotik-
handels in Deutschland! Sie ar-
beiten in einem modernen Ero-
tikfachmarkt im Schichtbetrieb.
Festanstellung im Rahmen von
Minijob, Gleitzone, Teil- und
Vollzeit möglich. Ihre schriftliche
und aussagefähige Bewerbung
schicken Sie an: EGO-Verwal-
tung in 45699 Herten, Lise-
Meitner-Straße 8, z. Hd. Herrn
Jessen – Kurzbewerbung an:
info@zentaurus-handel.de

H a ustechn ik er g esucht,
in 29690 Schw armstedt als
selbständiger D ienstleister oder
auf Stundenbasis. Mobilität und
Fü hrerschein K l. 3 w ird erw ar-
tet, A H sow ie eigenes W erk -
zeug von V orteil. K urzbew er-
bung an: info@zentaurus-han-
del.de, Betreff H T SC H W

Stellengesuche

Z uv erl. F ra u sucht Arbeit als
H aushaltshilfe, Reinigungsk raft,
K ü chenhilfe o. ä. in V oll- o. Teil-
zeit oder als 450 €-K raft.
d 0151-63706074

Ich, 59 J., suche Arbeit auf
450,- € - Basis im H aushalt,
K inderbetreuung, P utzen, usw .
d 05161 / 609413

E rled ig e g ut u. g ü n stig M a ler-

un d F liesen a rbeiten , 25 J ahre
E rfahrung. d 0151 – 19115618

Aufsicht ein er Auto m a ten -

ta n k stelle in 29683 Bad Fal-
lingbostel, Gustav-de-Laval Str.
6, gesucht. Tägl. 1,5h auf Ge-
ringverdienerbasis. Rentner be-
vorzugt.d 030 / 20276446 oder
Mail : as24.de.te@as24.com

S uche a b so fo rt M a ler, selbst-
ständig oder auf 450€-Basis.
d 0171/2724106

Aushilfsfa hrer/- in n en (g ern e
a uch R en tn er/ in ) mit FS-K L. C E
fü r k urzen Rundlauf mit Sattelzug
(23-03 h) B. Fallingb. - H annover
- B. Fallingb. gesucht. 1 - 4 x W o-
che nur Fahrtätigk eit. Siegfried
Berger d 0176/19975500

W ir suchen fü r d ie Z ustellun g
d er W a lsro d er Z eitun g in Bad
Fallingbostel und Bomlitz Mitar-
beiter/innen. G ute V erd ien st-
m ö g lichk eiten .
Info: 05161/600565

P ro d uk tio n shelfer/ L a g erhelfer
m / w im R a um W a lsro d e un d
S o lta u a b so fo rt g esucht!
A & H Z eitarbeit GmbH ,
info.rotenburg@ah-zeitarbeit.de,
d 04261-9610703 oder info.buch-
holz@ah-zeitarbeit.de, d 04181-
216 86 86

29.
2. FEBRUAR 19
15:30 UND 20:00 UHR

Walsrode: 
Ticket Center 

Schwarmstedt: 
Kaufhaus GNH

Bad Fallingbostel:
Tourist-Information 

TICKETS 

HEINRICH KEMNER-HALLE
WALSRODE-KRELINGEN

www.sportgala-walsrode.de

Dorfmark:
Dorfmark Touristik

Soltau:
Soltau-Touristik

Heidekreis:
Volksbank Lüneburger Heide
(Filialen des Heidekreises)

Möchten Sie gratis
die WZ lesen?

Dann nutzen Sie unser kostenloses Probe-Abo.
Sie erhalten die Walsroder Zeitung zwei Wochen lang ohne Kosten und völlig unverbindlich.
Keine Kündigung erforderlich!

Ausfüllen – Abschicken – kostenloses Lesevergnügen!
 Ich gestatte der Walsroder Zeitung mir telefonisch und per E-Mail Angebote 
zu ihren Produkten zu machen. Diese Einwilligung kann jederzeit mit Wirkung 
für die Zukunft widerrufen werden. (bitte ankreuzen)

Ich bekomme die Walsroder Zeitung zwei Wochen kostenlos frei Haus, danach 
wird die Lieferung eingestellt. Eine kostenlose Zusendung ist nur im Verbrei-
tungsgebiet möglich, wenn ich in den letzten 12 Monaten keine Walsroder Zei-
tung von Ihnen erhalten habe. Eine Weitergabe Ihrer Daten zu Marketingzwe-
cken anderer Unternehmen erfolgt nicht.

Datum, Unterschrift

 Herr    Frau

Name, Vorname    Geb.-Datum

Straße, Hausnummer    PLZ, Ort

Telefon     E-Mail

gestalten · bauen · pflanzen · pflegen · gestalten · bauen · pflanzen · pflegen
Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir eine/n

Mitarbeiter/in mit Führerschein
Wir bieten Ihnen eine abwechslungsreiche Tätigkeit
in einem angenehmen Betriebsklima. 

Ihre aussagefähigen Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte an:

Ullrich von Westernhagen
Gartenbau-Ing.

29664 Walsrode · Apfelallee 12 · Telefax 72394 · Telefon (0 51 61) 26 21
Betrieb: Otto-Hahn-Straße 6

GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU

Wenn jeder Schritt zur Qual 
wird und die Hüftarthrose Tag 
und Nacht Schmerzen berei­
tet, erhalten in Deutschland 
jedes Jahr über 200.000 Men­
schen ein künstliches Hüft ge­
lenk. Die allermeisten von ihnen 
sind danach vollkommen be­
schwerdefrei und erfreuen sich 
einer neuen unge  ahnten Lebens­
qualität. Was kann man selbst 
zum Erfolg dieser Operation bei­
tragen? Ist der „vordere Zugang“ 

wirk  lich immer der bessere? Zu 
diesen wichtigen Fragen sowie 

Was tun bei

ARTHROSE?
zu allen anderen Arthrose­Anlie­
gen gibt die Deutsche Arthrose­
Hilfe hilfreiche prak tische Tipps, 
die jeder kennen sollte. Eine 
Sonderausgabe ihres Ratge­
bers „Arthrose­Info“ kann kos­
tenlos angefordert werden bei: 
Deutsche Arthrose­Hilfe e.V., 
Postfach 11 05 51, 60040 Frank­
 furt/M. (bitte gerne eine 0,70­ 
€ ­Briefmarke für Rückporto 
 bei fügen) oder auch per E­
Mail an service@arthrose.de.

Familienratgeber.de
Der Wegweiser für Menschen 

mit Behinderung

AM_Fam_Anzeige_45x70_Raster.indd   1 19.03.15   11:01

Stellenangebote
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Kunde

Name:

Vorname:

Straße:

PLZ / Ort:

Telefon:

E-Mail:

Geb.-Datum:

❑ SEPA-Lastschrift

IBAN:

BIC:

❑ Barzahler     ❑ Scheck anbei

Text (bitte in Druckbuchstaben)

3,50

4,30

5,10

5,90

6,70

Chiffre-Abholung + 3,57 e oder Chiffre-Zusendung + 8,21 e pro Veröffentlichung.

Chiffre       ❑ Abholer         ❑ Post

Ausgabe

Wochenspiegel Sonntag
Anzeigenschluss Donnerstag 16.00 Uhr

❑ nächste Ausgabe am

❑

❑

AAuussggaabbee

WZ Dienstag + Wochenspiegel Donnerstag
Anzeigenschluss Montag 11.00 Uhr

❑ nächste Ausgabe am

❑

❑

Datum                          Unterschrift

Rubrik

❑ Baumarkt 110 ❑ Zweiräder 204 ❑ Stellengesuche 411 ❑ Bekanntschaften** 800

❑ Mietgesuche* 170 ❑ Verkäufe 320 ❑ Veranstaltungen 700 ❑ Tiermarkt 840

❑ Automarkt 201.. ❑ Ankäufe 350 ❑ Camping 711 ❑ Verloren/Gefunden 845

❑ Für den Bastler 20141 ❑ Landwirtsch./Garten 360 ❑ Hobby/Freizeit 712 ❑ Verschiedenes 850

* Allgemeine Immobilien-Anzeigen und Vermietungsangebote nur zum Tarifpreis.

** Bekanntschaftsanzeigen werden ausschließlich mit einer Chiffre-Nr. versehen (keine Telefonnummer).

Walsroder Zeitung • Lange Straße 14 • 29664 Walsrode

❑ Ich möchte die Walsroder Zeitung 14 Tage kostenlos lesen!

Lesen, was gefragt ist. Wissen, was gemeint ist!

J. Gronemann GmbH & Co. KG · Lange Straße 14
29664 Walsrode · Tel. (0 51 61) 60 050 · www.wz-net.de

Achtsamkeit 
Tischkalender
Handverlesene Sprüche kombiniert 
mit Übungen und Denkanstößen 
ermuntern Sie dazu, das Alltägliche 
bewusster wahrzunehmen.
Der Weg der Achtsamkeit und Medi-
tation führt zur eigenen Wertschät-
zung und Dankbarkeit.

•Pappaufsteller mit Hardcover
•Spiralbindung
•112 Seiten

………………37,95

Familienanzeigen

„Es ist ein lobenswerter Brauch:

Wer was Gutes bekommt, der bedankt sich auch.“

- Wilhelm Busch

Wir bedanken uns für die vielen Glückwünsche und

Geschenke zu unserer standesamtlichen Hochzeit.

Shoshana   Maik Panning

Verschiedenes

Haushaltsau
ösungen
– En t rüm pe lunge n  –
besenre ine  Übergabe.
� 0176 / 70 9183 66

Achtung! Wir putzen Ihre
Fenster. Schnell, sauber und
preiswert. Haus komplett ab
60,-€+ Mwst. Wohnung kom-
plett ab 40,- €+ Mwst. Winter-
gärten u. Rahmen auf Anfrage.
Die Waschbären.
d 05161 / 486576

ÄNDERUNGSSCHNEIDEREI
Susanne Ahrens
Bahnhofstr. 12, 27336 Rethem
� 0 5165/2913 83

Suche Spielpartner für Skat.
d 05161 / 9 2 89 9 79

F as s ad enans triche m. Silicon-
harz farbe o. Acry lputz , q m ab
12 €. K linkerv ersiegelung, Wär-
medämmputz , kostenl. Angeb.
F a. K reh. d 0513 1/562 3 7

B iete H aus m eis terd iens te u.

handwerkliche Arbeiten an.

d 0152 / 562 76717

E rled ig e g ut und g üns tig F lie-

sen- und Malerarbeiten.

d 0171 / 3 8549 06

Quintusstraße 75 · 29664 Walsrode
Telefon 05161/602965 · Fax 05161/602966

E-Mail: lensky-kfz@gmx.de
Mo. - Fr. 7.30 - 18.00 Uhr

Kommen Sie vorbei!
Wir wechseln die nächsten
drei Samstage
(27.10., 03.11, 10.11.) auch kurzfristig Ihre

Sommerreifen auf
Winterreifen!
Öffnungszeiten
an den Samstagen
9:00 - 13:00 Uhr

Wer sich selbst ernähren kann, 
führt ein Leben in Würde.
brot-fuer-die-welt.de/saatgut

Satt ist gut.
Saatgut 

ist besser.



WOCHENSPIEGEL AM SONNTAG — 21. OKTOBER 2018AUTO UND VERKEHR 15

WALSRODE. Der Gedanke
älterer Autofahrer schweift
beim Thema Mini immer
noch ab in die Richtung der
Brexit-Insel und sieht neben
dem bedauerlichen politi-
schen Schritt auch das mit-
leiderregende Mobil, das in
seiner Größe zwischen Pkw
und Matchbox-Auto ange-
siedelt war – jener einstige
Held, der die Rallye Monte
Carlo gewann und somit zu
einem Heldenstatus gelang-
te wie einst David im Kampf
gegen Goliath. Allerdings
ist vom Relikt vergangener
Zeiten mit ebenso 50 Litern
Kofferraum nichts übrig ge-
blieben. Als BMW sich des
Verkehrszwerges annahm,
wuchs er in eine Dimension,
die auch Familien reicht,
ohne den Niedlichkeitssta-
tus zu verlieren.

Nachdem der Mini jetzt
auch mit Allradantrieb auf
den Markt kam, mutmaßten
die ganz verwegenen Ver-
kehrsteilnehmer auch eine
Geländetauglichkeit. Wenn
das Gelände so aussieht,
wie ein Großteil deutscher
Landstraßen, dann sollen
sie recht behalten. Es ist
aber tatsächlich kein Milli-
meter Bodenfreiheit hinzu-
gewachsen. Das braucht
auch nicht sein, denn für
die Abwege baut BMW an-
dere Fahrzeuge. Der Mini
Cooper SD ALL4 Clubman
ist schon durch sein Kombi-
format nicht mehr das Fahr-
zeug, das er ursprünglich
war. Statt alles auf die Wen-
digkeit zu setzen, hat Mama
BMW auch praktische
Nutzbarkeit hervorgeho-
ben. Der Kombi, der hier

Clubman heißt, hat an La-
demöglichkeit gewonnen
und weiß seine Doppeltüren
im Heck durch elektrische
Türöffner zur Schau zu stel-
len. Das ist ein weiteres
Gimmick für die Punkte-
sammlung vor den hippen
Clubs dieser Republik.

Tatsächlich wird der Mini
in erster Linie von Men-
schen gefahren, die nicht
am 20. des Monats ihre
Pfandflaschen zählen müs-
sen, um den Überblick über
die Haushaltskasse nicht zu
verlieren. Wer einen Mini
holt, steht mit beiden Bei-
nen im Beruf und lässt lie-
ber etwas Understatement
in die Mobilität einfließen,
weil alle anderen Faktoren
ohnehin stimmen.

Im Verkehr erinnert der

Mini Clubman trotz seiner
Länge von 4,25 Metern an
die Fahrt in einem GoKart.
Die Wendigkeit ist also trotz
der zusätzlichen Streckung
nicht eingeschränkt. Unter-
strichen wird das sportliche
Gesamtbild aber auch
durch die kurzen Federwe-
ge und damit durch den in-
tensiv ausgeprägten Boden-
kontakt. Wer gern mit Popo-
meter als Anzeiger für
Querbeschleunigung fährt,
ist im Mini Clubman opti-
mal aufgehoben. Zusätzli-
ches Futter erhält das Attri-
but Sportlichkeit durch die
Inneneinrichtung des Fahr-
zeugs.

Die eigenwillige Anord-
nung der Instrumente ist
nicht nur dem Platzangebot
geschuldet, es ist auch eine

Meisterleistung der Innen-
architekten des Unterneh-
mens. Kippschalter haben
ihren Charme nicht verlo-
ren, das beweist der Mini
mit griffigen 190 PS aus ei-
nem der modernsten Diesel-
motoren, die der Markt zu
bieten hat. Selbstverständ-
lich werden die Pferdestär-
ken mit Diesel und AdBlue
gefüttert, um eine optimale
Umweltverträglichkeit zu
erreichen. Bis auf einige
maßgebliche Politiker wis-
sen bekanntlich die ver-
kehrsaffinen Menschen,
dass mit Diesel die bisher
effizienteste Fortbewegung
möglich ist.

Wer nicht weiß, dass der
Vierzylinder unter der
Fronthaube ein Selbstzün-
der ist, gerät an der Tank-

stellen schon mal ins Grü-
beln, bevor er den Tankde-
ckel öffnet. Die leise Gang-
art macht diese Zweifel
möglich. Sie mag durch die
gute Verarbeitung bedingt

sein, denn der Mini Club-
man SD hinterlässt einen
hervorragenden Eindruck
hinsichtlich der Materialien
und ihrer Anwendung. We-
niger erfolgreich scheint
aber der Zulieferer von
Elektronik zu sein. Es sollte
eigentlich nicht sein, dass
der Fahrer kontinuierlich
aufgefordert wird, seinen
Reifendruck zu prüfen, ob-
wohl der in Ordnung ist.
Ein Problem, das auch die
BMW-Fahrzeuge gezeigt
haben.

Auch wenn der Hersteller
ein Verbrauch von 4,8 Li-
tern für hundert Kilometer
angibt, lässt sich dieser
Wert nicht im alltäglichen
Straßenverkehr erzielen.
Dieser lag bei 5,7 Litern,
wobei das Fahrzeug dezent
durch den Verkehr gesteu-
ert wurde. Es ist allerdings
auch mehr Verbrauch vor-
stellbar, denn der Mini
Clubman regt die Sinne ei-
nes Gernfahrers merklich
an.

Kurt Sohnemann

Alles andere als minimalistisch in neuer Dimension
Der Mini Cooper SD ALL4 Clubman hat durch das Hervorheben der praktischen Nutzbarkeit nichts von seiner Wendigkeit eingebüßt

Der Mini Cooper SD ALL4 Clubman regt die Sinne eines Gernfahrers an. Foto: Sohnemann

Mini Cooper SD Clubman ALL4 Automatik
Hubraum: 1.995 ccm – Zylinder: 4 Reihe Turbo – Leistung kW/PS: 140/190
8-Gang-Automatikgetriebe – Max. Drehmoment: 360 Nm/1.500 U/min.

Höchstgeschwindigkeit: 222 km/h – Beschl. 0-100 km/h: 7,4 Sek.
Leergewicht: 1.510 kg – Zul. Gesamtgewicht: 2.085 kg

Anhängelast gebr.: 1.500 kg – Gepäckraumvolumen: 360-1.250 Liter
Tankinhalt: 48 Liter – Kraftstoffart: Diesel – Verbrauch (Test): 5,7 l/100 km

Wendekreis: 11,3 m – CO2-Ausstoß (WA): 127 g/km - Euro 6d Temp

Grundpreis: 34.400 Euro

Automobil-Check: Mini Cooper

WALSRODE (kgr/so). Die
neue Mercedes-Benz B-
Klasse betont den Sport im
Sports Tourer: Sie sieht dy-
namischer aus als der Vor-
gänger, fährt sich agiler und
bietet dabei mehr Komfort.
Ihr avantgardistisches Inte-
rieur sorgt mit dem eigen-
ständigen Design der Inst-
rumententafel für ein ein-
zigartiges Raumgefühl.

Besonderheit ist ein
Grundvolumen. Dieses fällt
zu den Insassen hin ab und
ist im Fahrer- und Beifah-
rerbereich ausgeschnitten.
Wegweisend ist die intuitiv
bedienbare Benutzerober-
fläche des lernfähigen Mul-
timediasystems MBUX. Zu
seinen Stärken zählen bril-
lante Grafik, „Hey Merce-
des“-Sprachsteuerung, der
serienmäßige Touchscreen
und Funktionen wie MBUX
Augmented Reality. Dank
moderner Fahrassistenz-
Systeme bietet die B-Klasse
bei der aktiven Sicherheit
eines der höchsten Niveaus
im Segment mit Funktions-
umfängen aus der S-Klasse.

Dazu sind auch der Innen-
raum geräumiger und die
Motoren effizienter und
sauberer geworden. Seine
Premiere feiert das Doppel-
kupplungsgetriebe mit acht
Gängen. Die neue B-Klasse
ist ab 3. Dezember 2018 be-
stellbar und wird ab Febru-
ar 2019 ausgeliefert.

„So praktisch wie immer,
so chic wie noch nie“, so
charakterisiert Britta See-
ger, Mitglied des Vorstands
der Daimler AG, verant-
wortlich für Mercedes-Benz
Cars Vertrieb, die neue B-
Klasse. „In unserem Kom-
paktwagen-Portfolio ist sie
das perfekte Fahrzeug für
die gesamte Familie. Und
mit MBUX – der neuen
Mercedes-Benz User Expe-
rience – schaffen wir auch
in der B-Klasse ein völlig
neues Kundenerlebnis mit
Funktionen, die sonst nur
der Luxusklasse vorbehal-
ten waren.“

„Die B-Klasse ist das
jüngste Derivat der neuen
Generation der Compact
Cars von Mercedes-Benz

und schreibt die Erfolgsge-
schichte des dynamischen
Mercedes-Benz Sports
Tourers schwungvoll wei-
ter“, so Gorden Wagener,
Chief Design Officer der
Daimler AG. „Mit ihrem
emotionalen und dennoch
puristischen Design fügt
sich die neue B-Klasse naht-
los in die Designsprache der
Sinnlichen Klarheit ein.“

Die Designer hatten den
Auftrag, die neue B-Klasse
optisch aus der Welt der Mi-
nivans herausragen zu las-
sen. Auftrag angenommen
und ausgeführt: Ein langer
Radstand (2.729 mm) mit
kurzen Überhängen, die
leicht abgesenkte Dachlinie
und die mit 16 bis 19 Zoll
eine Nummer größeren Rä-
der machen schon die Pro-
portionen dynamisch. Die
vergleichsweise flache
Frontpartie mit fließendem
Übergang von der Motor-
haube über die A-Säule zur
Frontscheibe und die mus-
kulöse Karosserieschulter
unterstreichen den sportli-
chen Gesamteindruck.

Mehr Sports für den Tourer von Mercedes

Ab Februar nächsten Jahres wird Mercedes-Benz die neue B-Klasse ausliefern. Bestellbar ist sie
ab dem 3. Dezember. Foto: Mercedes-Benz

RÜSSELSHEIM (gön/so).
Seit zwölf Monaten ist
Opel/Vauxhall Teil der
„Groupe PSA“ und auf
dem Weg, eine erfolg-
reiche Comeback-Ge-
schichte zu schreiben.
Kürzlich präsentierte
das Unternehmen ei-
nen Halbjahresgewinn
von 502 Millionen Euro
sowie einen freien ope-
rativen Cashflow von
rund 1,2 Mrd. Euro. Er-
möglicht hat dies vor
allem die Zugehörig-
keit zur Groupe PSA,
mit der am 1. August
2017 ein europäischer
Champion geschaffen
wurde. Mit dem Strate-
gieplan PACE!, den
Opel CEO Michael
Lohscheller nur 100 Ta-
ge später am 9. No-
vember 2017 präsen-
tierte, bündelt das Un-
ternehmen seine Stär-
ken, hebt Synergien
und setzt das volle Po-
tential der Marke frei.
„Wir sind eine völlig
andere Firma als noch
vor zwölf Monaten. Wir
haben wichtige Wei-
chen für mehr Wettbe-
werbsfähigkeit gestellt
und schon viele Berei-
che zukunftsfähig aus-
gerichtet. Wir profitie-
ren davon, Teil der er-
folgreichen Groupe
PSA zu sein. Dafür sind
wir sehr dankbar – und
das ist gleichzeitig
auch eine Verpflich-
tung“, sagt Opel-Chef
Michael Lohscheller. 

Comeback
für Opel

JIMNY. 
KENNT KEINE 

GRENZEN.

Der neue  
Suzuki Jimny 
feiert  
Premiere Oktoberfest

Auf dem Suzuki

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

Erleben Sie auf dem Suzuki Oktoberfest in unserem 
Autohaus einen spannenden Tag mit vielen Highlights
und lernen Sie die neueste Generation unseres Off-Road
Originals bei einer Probefahrt kennen. Seien Sie dabei!

Samstag, 27.10.2018: 10:00 - 16:00 Uhr

Autoservice Herbst GmbH
An der Autobahn 34 · 29690 Buchholz
Telefon: 05071 51150 · Telefax: 05071 511515
E-Mail: info@autoservice-herbst.de
www.autoservice-herbst.de

Anzeige
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Haustüren
Fens ter

• mehr Sicherheit
• viele Farben

• mehr Dämmung
• viele Hölzer

Ihr Tischler

0 51 61 / 51 84
www.tischler-olrogge.de

Wernher-v.-Braun Str. 2 • 29664 Walsrode

WIECKENBERG/WIETZE
(kha/chi). Am heutigen
Sonntag, 21. Oktober, gas-
tiert die Pianistin Sofja Gül-
badamova ab 17 Uhr in der
Reihe „Weltklassik am Kla-
vier“ im Büchtmannshof,
Stechinellistraße 6 in Wie-
ckenberg/Wietze. Die Rus-
sin Gülbadamova – vielfach
ausgezeichnet für ihr inten-
sives und leidenschaftliches
Spiel – gilt als begnadete
Solistin. Ihre Klavierabende
begeistern ihr Publikum im
In- und Ausland, aber auch
ihre Orchesterkonzerte mit
den Dirigenten Michail und
Dmitri Jurowski haben in-
ternational für viel Furore
gesorgt. Im Büchtmannshof
präsentiert sie unter ande-
rem Brahms „Lieblings-
werk“ und die wunderschö-
nen „Poetischen Tonbilder“
von Grieg.

Sofja Gülbadamova, „für
die poetische Schönheit“ ih-
res Spiels und ihre „frappie-
rende Musikalität, Klang-
fantasie, tiefenentspannte
Pianistik und eine erstaun-
lich vielfältige Gestaltungs-
palette“ von der Presse ge-
feiert, zählt zu den heraus-
ragenden Musikerinnen ih-
rer Generation. Preisträge-
rin und Gewinnerin zahlrei-
cher Wettbewerbe in den
USA, Frankreich, Spanien,
Russland, Deutschland, Ös-
terreich und Belgien, ge-
wann sie im Jahr 2008
gleich zwei Klavierwettbe-
werbe in Frankreich: Den
„Concours international

pour piano“ in Aix-en-Pro-
vence sowie den 6. Interna-
tionalen Francis-Poulenc-
Wettbewerb. Als echter „pi-
anistischer Tsunami“ be-
zeichnet, konzertiert Sofja
Gülbadamova erfolgreich in
ganz Europa sowie in Russ-
land, Chile und Argentini-
en. Sie hat mehrere CDs in
Deutschland und Frank-
reich eingespielt, die ausge-
zeichnete Kritiken erhiel-
ten. Die im Mittelpunkt ih-
res Programms stehenden
Händel-Variationen von Jo-

hannes Brahms entstanden
im September 1861 in
Hamm bei Hamburg.
Brahms hielt sie für viel
besser als seine früheren
Werke und bezeichnete sie
an anderer Stelle sogar als
sein „Lieblingswerk“. Die
Variationen, einem Brief
Brahms‘ an Clara Schu-
mann zufolge, schrieb er zu
ihrem Geburtstag. Die ur-
sprünglich angedachte Wid-
mung – „Für eine liebe
Freundin“ – erschien jedoch
nicht im Druck. Das Thema

stammt aus der ersten Suite
der zweiten Sammlung von
Händels „Suites de pièces
pour le clavecin“ von 1733.
Abgerundet wird das Pro-
gramm mit „Poetischen
Tonbildern“ sowie der an-
lässlich des 200. Geburts-
tags des dänisch-norwegi-
schen Dichters Ludvig Hol-
berg 1884 komponierten
„Suite im alten Stil“.

Tickets sind an der
Abendkasse erhältlich. In-
formationen gibt es unter
www.weltklassik.de.

Poetische Tonbilder auf dem Klavier
In der Reihe „Weltklassik am Klavier“ gastiert Pianistin Sofja Gülbadamova im Büchtmannshof

Sofja Gülbadamova wird von der Presse „für die poetische Schönheit“ und „erstaunlich vielfälti-
ge Gestaltungspalette“ ihres Spiels gefeiert. Foto: Dustin Hansen

BAD FALLINGBOSTEL (aki).
Eventtouren, wie Reiten auf
Pferden in Afrika, Hunde-
schlittenfahrten von Alaska
bis Feuerland oder einfa-
ches Survival-Training im
hiesigen Umland sind
Thorsten Kunkel´s Ding.
Vor Kurzem eröffnete der
56-jährige ehemalige Be-
rufssoldat sein Unterneh-
men „Wildnistourer - Wild
& Crazy“ in der Walsroder
Straße 5 in Bad Fallingbos-
tel.

Neben diversen Biersor-
ten aus aller Herren Länder,
unter anderem Kokosnuss-
und Ananasbier aus Afrika,
alles für eine üppige Survi-
val-Ausstattung und diver-
sen Geschenkartikeln für
Männer, bietet der ausge-
bildete Survival-Trainer
auch Touren an, um in der
Wildnis zu überleben. „Da-
bei werden den Teilneh-
mern erst einmal alle Ge-
genstände des täglichen
Gebrauchs, vom Handy
übers Taschenmesser bis
hin zum Feuerzeug, abge-
nommen“, informiert Thors-
ten Kunkel. „Die Teilneh-
mer lernen unter anderem,
wie man ohne Streichhölzer

oder Feuerzeug Feuer ent-
facht.“ Bis vor einem Jahr
hatte der Eventtrainer noch
ein ähnliches Geschäft in
Hodenhagen. „Doch das
war mir zu langweilig und
die Lage nicht perfekt“, ge-
steht der Wahl-Bad Falling-
bosteler, der nun mit sei-
nem „Wildnistourer“ einen
neuen Versuch startet. Ein

wahres Einkauferlebnis für
Männer: „Gucken, staunen,
finden“ lautet die Devise.
„Männerhöhle“ nennt der
Besitzer seinen Laden. Hier
finden aber nicht nur Män-
ner ihren Wunschartikel –
wie unter anderem Messer
in allen Variationen oder
ausgefallene Sonnenbrillen
– auch Frauen, die für ihren

Liebsten ein Geschenk zu
Weihnachten oder zum Ge-
burtstag suchen, werden
hier garantiert fündig. Das
Angebot erstreckt sich über
Rucksäcke, Taschen für
Survival-Touren, Mützen,
Westen, Wanderstiefel und
Zusatzausrüstung sowie
Campingartikel. Neben der
üppigen Outdoor-Ausrüs-
tung ergänzen ausgesuchte
Bourbon-Whiskeys, die
sonst nirgends zu finden
sind, Fachbücher und wei-
tere Artikel das Sortiment.

Hinzu kommt die unbe-
zahlbare, hier gratis, gute
und ausführliche Beratung
des langjährigen Survival-
Experten, der gerne von
seinen Touren und Events
bei einer Tasse Kaffee in
der Kaffee- und Teeecke
berichtet.

„Wildnistourer“ ist mon-
tags bis freitags von 9 bis 18
Uhr und samstags von 9 bis
14 Uhr geöffnet. Unterstützt
wird Kunkel dabei von sei-
ner Ehefrau Annette.

Weitere Information über
geplante Expeditionen und
Touren erteilt Thorsten
Kunkel unter der Telefon-
nummer (05162) 9855500.

Geschenke und Touren für Männer beim „Wildnistourer“

Inhaber Thorsten Kunkel erhält Unterstützung für seine Ideen
von Stieftochter Julia und Ehefrau Annette. Foto: aki

KIRCHLINTELN. Der Kultur-
und Förderverein Kirchlin-
teln lädt in Zusammenarbeit
mit dem Seniorenbeauftrag-
ten der Gemeinde Kirchlin-
teln ein zu einem Vortrag
der Veranstaltungsreihe
„Mobilität im Alter“ für
Mittwoch, 24. Oktober, ab
17 Uhr im Lintler Krug,
Hauptstraße 11 in Kirchlin-
teln. Das Thema ist dieses
Mal: „Rollator - was gibt es
zu beachten“.

Mobilität
im Alter 

Anzeige

WALSRODE. Am Samstag,
10. November, findet von 14
bis 16 Uhr ein „SchuKi-
Flohmarkt“ in der Aula im
großen Gang der Grund-
schule Vorbrück, Am Hell-
teich 10, in Walsrode, statt.
Zahlreiche Schulkinder bie-
ten hier ihre Waren wie
CD‘s, Bücher, Spielsachen,
Fahrräder, Roller, Sport-
equipment oder Faschings-
kostüme an. Der Elternver-
ein verkauft in der Aula
Kaffee und Kuchen für die
Händler und Gäste. Es sind
noch einige Standflächen
auch für Schüler von ande-
ren Schulen zu vergeben.
Anmeldungen und Informa-
tionen per E-Mail an: El-
ternverein-GSV@web.de.
Der Erlös kommt den Schü-
lern der Grundschule Vor-
brück zugute. Unter ande-
rem soll die nächste Pro-
jektwoche damit unterstützt
werden.

Flohmarkt in
der Vorbrück

BOMLITZ. Der Kulturver-
ein Forum Bomlitz lädt
ein zu einer geführten
Nachtwanderung am
Mittwoch, 24. Oktober.
Gestartet wird um 19 Uhr
am Dorfgemeinschafts-
haus Bomlitz, August-
Wolff-Straße 3.

Wanderführer Peter
Kloy nimmt die Wander-
interessierten mit auf ei-

ne Nachtwanderung, bei
der sich die Landschaft in
einem anderen „Licht“
zeigt, wenn sie nur vom
Mond beleuchtet wird.
Die Teilnehmer sollten ei-
ne (kleine) Taschenlampe
mitnehmen. Zur Halbzeit
gibt es eine Teepause.

Die Teilnahme ist kos-
tenlos. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Geführte Nachtwanderung

BAD FALLINGBOSTEL
(mjä/chi). Der mittlerwei-
le 13. Frauen-Second-
hand-Abend der evange-
lischen Kirchengemeinde
Bad Fallingbostel, fand
kürzlich im Gemeinde-
haus auf dem Kirchberg
statt und war gut be-
sucht. Neben gut gelaun-
ten Verkäuferinnen
machte auch das leckere
Buffet Lust auf Schlem-
men und Shoppen. Der
gesamte Erlös des
Abends kommt der

Kinderbibelwoche vom
25. bis 27. Oktober zu
Gute.

Der nächste Markt fin-
det am 29. März 2019
statt. Die Anmeldungen
hierfür werden am 18.
und 19. März per E-Mail
an: anziehend-an-
ders@gmx.de oder Tele-
fon (05162) 901687 (AB)
entgegengenommen. Un-
ter allen Anmeldungen
entscheidet das Los. Die
Teilnehmer werden bis
zum 21. März informiert.

Secondhand für Frauen

Der Frauen-Secondhand-Abend im Gemeindehaus in Bad
Fallingbostel war gut besucht. Foto: red

EILTE. Auf Einladung des
Bürgervereins Ahlden
und Eilte liest Gudrun Fi-
scher-Santelmann am
Freitag, 26. Oktober, ab
19:30 Uhr im Dorfge-
meinschaftshaus Eilte,
Zum Poggenmoor 7,
Kurzgeschichten aus ih-
rem Buch „Zepollen-
Schick“. Die Geschich-
ten, in denen es um Ur-
laub, Kinder, Land- und
Stadtleben, Unterschiede

zwischen Männern und
Frauen und vieles mehr
geht, zeichnen sich dabei
durch einen eher feinsin-
nigen Humor und eine
gute Beobachtungsgabe
aus. In ihren Kurzge-
schichten beschreibt die
gebürtige Südkämperin
augenzwinkernd Alltags-
situationen oder greift
besondere Momente auf,
in denen sich viele Leser
wiederfinden.

Plattdeutsche Lesung in Eilte

DÜSHORN. Für den heutigen
Sonntag, 21. Oktober, lädt
die ev. St.-Johannes-der-
Täufer-Kirchengemeinde
Düshorn-Ostenholz ab 18
Uhr zu einem besonderen
Gottesdienst in die Osten-
holzer Kirche ein. Das The-
ma beim Gottesdienst der
neuen Reihe „Aus-Zeit“ ist
„Vergebung“. Im Anschluss
gibt es ein gemütliches Bei-
sammensein mit einem klei-
nen Imbiss.

Gottesdienst
„Aus-Zeit“

Spielteilnahme erst ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. Hilfe unter: www.bzga.de

Moorstraße 20

29664 Walsrode

Anzeige
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